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ประสิทธิภาพการผลิต 
                

 โดย...สพ.ญ. สุปภาดา คณานับ 

 

สวัสดีคะ   ผูอานทุกคน คอลัมนประสิทธิภาพ

การผลิตของสาสนโคนมเลมนี้ จะขออธิบายใหเขาใจ

ความหมายของประสิทธิภาพการผลิตและการนําไปใช    

นะคะ ผูอานหลายคนอาจจะยังไมเขาใจวาประสิทธิภาพ

การผลิตหมายความวาอะไร และมีความสําคัญอยางไรตอ

ฟารมโคนม นิยามของประสิทธิภาพการผลติ หมายถงึ 

การเพิ่มผลผลิตตอหน่ึงหนวยการผลิต  เชน น้ํานมดิบ

ท่ีเพิ่มขึ้นตอแมโคหนึ่งตัว 

 
 

หากปจจัยการผลติลดลง  

ตนทุนการผลิตจะตํ่าลง  

ทําใหผลกําไรที่ไดเพ่ิมมากขึ้น 
 

 

ในสภาวะท่ีตนทุนการผลิต สงู การเพิ่ม

ประสิทธิภาพการผลิตในฟารม จึงเปนเพียงสิ่งเดียวท่ี

เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมจะอยูรอดได การเพิ่มผลผลิตน้ํานม

ดิบใหสูงขึ้นดวยจํานวนแมโคเทาเดิม จะเพิ่มรายไดของ

เกษตรกร   วิธีการที่งายที่สุดในการวัดประสิทธิภาพ

การผลิต คือ การคิดตนทุนการผลิตตอ 1 กิโลกรัม

ของนํ้านมดบิ  ในกรณีท่ีฟารมมีประสิทธิภาพการผลิต    

ไมดี เราตองหาจุดท่ีเปนสาเหตุเพื่อหาทางแกไข   เริ่มตน

เราจะมาดูกันกอนวามีปจจัยอะไรบางท่ีมีอิทธิพลตอตนทุน

การผลิตน้ํานมดิบในการเลี้ยงโคนมกันนะคะ 

 

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอตนทุนการผลิต 

 

1. เปอรเซ็นตแมโคขึ้นรีด

ผลผลิตน้ํานมดิบของฟารมขึ้นอยูกับจํานวนแมโค

ขึ้นรีด ซึ่งถาแมโคขึ้นรีดมีสัดสวนนอยกวานี้  

อาจจะเกิดปญหาในเรื่องการผสมติด สายพันธุ 

การจัดการดานโภชนาการ 

 ฟารมโคนมท่ีมี

ประสิทธิภาพการผลิตดี ควรจะตองมีเปอรเซ็นต

ของแมโคขึ้นรีดอยูท่ีประมาณ 80%  หมายถึง ถา

ฟารมมีแมโค 100 ตัว ควรจะเปนแมโคท่ีถูก    

รีดนม 80 ตัว และแมโคพักทอง 20 ตัว เนื่องจาก

2. ปริมาณน้ํานมเฉลี่ยตอแมโครีดนม

3. 

  ถาฟารม     

มีปริมาณน้ํานมตอแมโคท่ีสูงขึ้น จะสงผลให

ตนทุนการผลิตตํ่าลง โดยตัวแปรท่ีมีผลตอ

ปริมาณน้ํานมเฉลี่ยตอแมโค ขึ้นอยูกับการผสม

ติด สายพันธุ ภาวะโภชนาการ เชน ถาในฟารมมี

แมโคท่ีผสมติดยากจํานวนมากจะแสดงถึงแมโค

รีดนมสวนใหญของฟารมเปนแมโคท่ีรีดมานาน  

ซึ่งปริมาณน้ํานมจะนอย แตถาฟารมไหนมีการ

จัดการผสมไดดี จะทําใหมีแมโครีดนมท่ีปริมาณ

นมมากกวา และถือเปนการลดตนทุนการผลิต

ดวย 

ขนาดของฝูงโคทดแทน

เมื่อในฟารมมี ตนทุนการผลิตสูงขึ้น  เราจะตอง   

สืบตอไปวาเกิดจากปจจัยใดใน 3 ปจจัยนี้ผิดไป และอะไร

เปนตัวแปรท่ีทําใหเกิดเชนนั้น เชน พบวาแมโครีดนมมี

นอยกวา 80% ในฟารมมีอะไรเปนสาเหตุ ซึ่งอาจจะเกิดได

จากการผสมติดยาก แมโคใหนมสั้น เริ่มแรกถาเราจะ

เขาใจไดถึงปญหา เราควรจะมาทราบถึงเรื่องพื้นฐานของ

การเลี้ยงโคนมกันกอน ดังนั้นเราจะมาดูถึงวงจรการใหนม

กันกอนนะคะ 

 ขนาดฝูงโคทดแทนยิ่ง

มาก จะทําใหตนทุนการผลิตสูงขึ้น ฝูงโคทดแทน

ประมาณ 50% ของโคสาวถือวาเหมาะสมมาก

ท่ีสุดกับฟารมในประเทศไทย ซึ่งมีตนทุนการผลิต

สูง 
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รูปแสดงกราฟการใหนม การกินไดของแม และการเปลี่ยนแปลงน้ําหนักตัวของแมโคนมในชวงหลังคลอด 

 

 
 

 

  วงจรการใหนม 

  

จากภาพแสดงวงจรการใหนมของแมโค         

หลงัคลอด โดย ปกติแลวแมโคจะเริ่มใหนมหลังจาก      

คลอดลูก ปริมาณน้ํานมจะเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ นับจากวัน

คลอดถึงประมาณวันท่ี 40-50 หลงัคลอด แมโคจะใหนมได

สูงท่ีสุด ซึ่งเราเรียกจุดนี้วา จุดใหน้ํานมสูงสุด  หรือจะ

ไดยินหมอ ๆ เรียกกันวา “นมถึงพีก ” หลังจากจุดให

น้ํานมสูงสุดแลว ปริมาณน้ํานมจะลดลงชา ๆ จนถึงวันท่ี 

150 หลังคลอด โดยปริมาณน้ํานมจะลดลงเร็ว จนกระท่ัง

ประมาณ 2 เดอืนกอนคลอด  หรอืหลงัคลอด 305 วัน ใน

กรณี แมโค ใหลูก 1 ตัวตอ 1 ป แมโค ก็จะแหงนม         

เพื่อเตรียมตัวคลอดและเตรียมสภาพของเตาใหพรอม

สําหรับการใหนมครั้งตอไป ซึ่งถือวาเปนการจบสิ้นวงจร

การใหนม ดังนั้นวงจรการใหนม 1 วงจร จึงประกอบดวย

ชวงการใหนม และแหงนม 

แมโคจะมีความสามารถในการเปลี่ยนอาหาร

เปนนํ้านมไดดีในชวง 150 วันหลังคลอด  และ

ความสามารถการเปลี่ยนอาหารเปนน้ํานมจะลดลงเรื่อย ๆ  

 

 

 

แตจะไปเพิ่มความสามารถในการเปลี่ยนอาหารเปน

น้ําหนักตัว หมายความวา ในชวง 150 วนัแรกหลงัคลอด 

เมื่อเราใหอาหาร 1 กิโลกรัม แมโคจะนําไปสรางเปนน้ํานม

ไดมากกวาในชวงหลงัคลอด 150 วันไปแลว เพราะอาหาร

บางสวนในชวงหลังจาก 150 วัน จะถูกนําไปใชสรางเปน

ไขมันและเนื้อเยื่อตาง ๆ ฟารมท่ีมีแมโคสวนใหญใหนม

เกินกวา 150 วันขึ้นไป จะมีตนทุนคาอาหารตอน้ํานมดิบ 

1 กิโลกรัม สูงกวาฟารมท่ีแมโคสวนใหญของฝูงมีระยะให

นมสั้นกวา 150 วัน แตถาเราจะทําใหฟารมมีตนทุนตํ่า   

แตปริมาณน้ํานมมากได จําเปนตองมีการจัดการเรื่อง

โภชนาการ และระบบสืบพันธุของแมโคหลังคลอดใหดี ซึ่ง

เปนสิ่งท่ีทางโรงพยาบาลสัตว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

หนองโพ  ตระหนักถึงและกําลังรุกหนาดําเนินการ      

ตามโครงการลดตนทุนและปรับปรุงประสิทธิภาพการเลี้ยง

โคนมดวยวิธีท่ีปฏิบัติไดและเห็นผลจริง ในฉบับหนาเราจะ

มาเจาะลึกการจัดการปจจัยท่ีมีผลตอตนทุนการผลิต 

เพื่อใหฟารมมีประสิทธิภาพการผลิตท่ีดีกันนะคะ

ท่ีมา: หนังสือการจัดการสุขภาพและผลผลิตในฟารมโคนม (Dairy Herd Health and Production Management)  

          ปรียพันธุ  อุดมประเสริฐ 
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การจัดการเพื่อปรับปรุงคุณภาพนํ้านมดิบ 
 

น.สพ.ศภุชาติ ปานเนียม  

                                                                     สพ.บ. วท.ม.(คลินิกศึกษาทางสัตวแพทย)

  

จุดประสงคของบทความ: เปนบทความก่ึงวิชาการหรือวิชาการอยางงายท่ีเมื่อทานอานแลวนาจะมีความรูเพิ่มเติมขึ้น 

และสามารถนําไปใชแกปญหา  หรือสามารถใชเปนเครื่องมือในการพัฒนาปรับปรุงคุณภาพน้ํานมดิบในฟารมของทานเองได 

ซึ่งผูเขียนเองจะพยายามหาความรูจากบทความทางวิชาการ มาสรุปเรียบเรียงใหมใหงายตอความเขาใจ 

 

 

ผลการเก็บตัวอยางนํ้านมดบิรายฟารม :           

การแปลผล และวิเคราะห 

อยางท่ีทราบกันแลวในหมูสมาชิกท่ีเขารวมใน

โครงการลดตนทุนวาประมาณ 2-3 เดือนท่ีผานมาโครงการ

ไดดําเนินการเก็บตัวอยางน้ํานมดิบรายฟารมของสมาชิก

ทุกทาน ซึ่งสวนใหญก็ไดรายงานผลไปท่ีสหกรณ รวมท้ังได

มีการวิเคราะหปญหาระดับสหกรณเชนกัน แตในสวน

สมาชิกเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม บางทานอาจไดรับทราบผล

พรอมการวิเคราะหแลวจากสัตวแพทยท่ีเขาเยี่ยมฟารมของ

ทาน แตอาจจะ ยัง เขาใจไดไมกระจางนักวา หมอเก็บ

ตัวอยางน้ํานมไปเพื่อประโยชนอะไร และจะสงผลกระทบ

อะไรกับตัวเกษตรกรท่ีเปนสมาชิกบาง บทความนี้จะได

นําเสนอคําตอบเหลานั้นใหทุกทานไดทราบ เพื่อใหทุกทาน

ไดรับความกระจาง และมี ความ เขาใจท่ีถูกตองตรงกันอีก

ครั้ง 

 

 

ตัวอยางนํ้านมดิบที่เก็บไปนําไปตรวจอะไรบาง 

ตัวอยางน้ํานมดิบเปนการเก็บจากถังรวมจากฟารม

ของสมาชิกทุกทานในโครงการฯ ซึ่งเทากับเปนคาเฉลี่ยของ

น้ํานมดิบท่ีผลิตไดจากฟารมของทาน เก็บตัวอยางท้ังสิ้น     

2 ครั้ง ในเดือนมิถุนายน และเดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2553 

ตัวอยางน้ํานมท่ีไดนําไปตรวจ  ณ หองปฏิบัติการของ

โรงพยาบาลสัตว  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร หนองโพ     

จ.ราชบุรี และคณะสัตวแพทยศาสตร ม.เกษตรศาสตร 

วิทยาเขตกําแพงแสน โดยการตรวจ วิเคราะห ทาง

หองปฏิบัติการ สามารถแบงไดเปน 2 สวน คือ 

  

1. การวิเคราะหองคประกอบนํ้านมดิบ ไดแก  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไขมัน  โปรตีนในน้ํานม น้ําตาลแลคโตส ของแข็งไมรวม

ไขมัน หรือรวมเรียกวา ของแข็งรวมในน้ํานม ซึ่งก็คือเนื้อ

ของนมท่ีรูจักกันนั่นเอง รวมท้ังคาจุดเยือกแข็ง(ฟรีซซิ่ง 

พอยท)  และ  

 2. การวิเคราะหปญหาโรคเตานมอักเสบใน

ระดับฝูง  โดยวัดจากจํานวนเซลลโซมาติก รวมทั้งวัด

คุณภาพความสะอาด   ผานการตรวจนับจาํนวน          

จุลินทรียในนํ้านม 

 

 

 

 

 

 

 

ไขมันนม 

โปรตีนใน

น้ํานม 

น้ําตาล 

แลคโตส

 

ของแข็งไมรวมไขมัน 
หรอื ของแขง็รวมใน

น้ํานม 

จุด 

เยือกแข็ง 

องคประกอบ

นํ้านม 

สาสนโคนม 
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ผลการตรวจทีไ่ดมคีวามหมายอยางไร 

ตามท่ีไดกลาวไปแลวในขางตนวาตัวอยางท่ี 

นําไปตรวจจะใชวิเคราะหใน 2 ประเด็นคือ  

 1. องคประกอบนํ้านม  ผลการวิเคราะหท่ีได จะ

ใหขอมูลคุณภาพน้ํานมดิบท่ีสัมพันธกับการจัดการการให

อาหารของฟารม รวมท้ังการเกิดเตานมอักเสบของแมโค

เนือ่งจากองคประกอบตางๆ  ในน้ํานมเปนผลโดยตรงจาก

อาหารท่ีโคในฟารมของแตละทานไดรับ จากวิธีการให

อาหารของแตละฟารม ดังนั้นถาคาองคประกอบน้ํานมดิบ

ของทานใดผิดเพี้ยนไปจากคาปกติท่ีควรจะเปน อาจจะ

บงชี้ถึงปญหาท่ีเปนผลมาจากการจัดการดานโภชนาการท่ี

ไมเหมาะสม ท่ีพบไดมาก เชน  ปญหาจุดเยือกแข็ง หรือท่ี

เรียกกันท่ัวไปวา ฟรีซซิ่ง พอยท (Freezing point) 

ผิดปกติ ซึ่งมักจะสัมพันธกับการท่ีฟารมนั้นๆ มีการผลิต

น้ํานมท่ีมีของแข็งรวมในน้ํานมตํ่า ซึ่งอาจเปนผลมาจาก

การไดรับอาหารไมเพียงพอ ท้ังคุณภาพและปริมาณ  หรือ

การไดรับอาหารท่ีมีสัดสวนของอาหารหยาบตออาหารขน

ท่ีไมเหมาะสม  เปนตน สวนเตานมอักเสบนั้นก็เปนสาเหตุ

ใหองคประกอบน้ํานมลดลงไดเชนเดียวกัน โดยเฉพาะ  

เตานมอักเสบแบบไมแสดงอาการ(Subclinical mastitis) 

 

 2. การเฝาระวงัปญหาโรคเตานมอักเสบ และ

คุณภาพนํ้านมดิบดานความสะอาดของนํ้านม  

 โดยพิจารณาจากคาเซลลโซมาติก และจํานวน

เชื้อจุลินทรียท่ีปนเปอนอยูในน้ํานมดิบ เซลลโซมาติกซึ่ง

มักไดยินกันบอยครั้งนี้คือ  เม็ดเลือดขาว และเซลล เยื่อบุ

ภายใน เตานมท่ีหลุดลอกปนอยูในน้ํานมท่ีรีดออกมา 

ตามปกติแลวในเตานมของโคปกติจะมีเม็ดเลือดขาวอยู

เปนจํานวนหนึ่ง  ซึ่งมีหนาท่ีในการปองกัน และทําลายเชื้อ

โรคท่ีหลุดเขามาในเตานม หากเม็ดเลือดขาวจํานวน

เหลานี้สามารถกําจัดเชื้อโรคท่ีพยายามกอโรคในเตานมได 

โคก็จะไมแสดงอาการของโรคเตานมอักเสบ ในทาง

กลับกันหากไมสามารถกําจัดเชื้อโรคออกไปได เม็ดเลือด

ขาวจากกระแสเลือดก็จะเพิ่มปริมาณเพิ่มขึ้นเพื่อเขาไป

กําจัดเชื้อโรคท่ีมีอยูในเตานมเปนปริมาณมากขึ้นๆ เพื่อให

สามารถกําจัดเชื้อโรคออกไปจากเตานมได ซึ่งขบวนการ

ในการเพิ่มจํานวนเม็ดเลือดขาวในเตานมนั้น เปนผลมา

จากขบวนการอักเสบ ซึ่งหากการอักเสบนี้มากจริงๆ ก็จะ

แสดงออกมาใหเห็นอยางชัดเจน ในรูปแบบของ โรค      

เตานมอักเสบชนิดแสดงอาการ  แตหากมีการติดเชื้อท่ีไม

มาก ขบวนการอักเสบไมมีความรุนแรงมากนัก แต

ขบวนการอักเสบยังคงตองดําเนินตอไป   เพื่อใหมี       

เม็ดเลือดขาวไปหยุดยั้งการติดเชื้อในเตานม แตจะไม

แสดงอาการ ผิดปกติของเตานมและน้ํานม  เรียกวา        

เกิดโรคเตานมอักเสบชนิดไมแสดงอาการ 

 อยางไรก็ดี การแปลผลยังตองคํานึงถึงปจจัยของ 

ลําดับทองเฉลี่ยของฝูง กลาวคือ แมโคท่ีมีอายุมากขึ้น 

จํานวนเซลลในน้ํานมจะเพิ่มขึ้นดวย 

ซึ่งอาจเกิดจาก

การติดเชื้อโรคท่ีไมสามารถกําจัดออกจากรางกายได เชน 

การติดเชื้อสแตฟฟยโลคอคคัส ออเรียส ทําใหตองมี      

เม็ดเลือดขาวเปนปริมาณสูงปนอยูในน้ํานมท่ีผลิตได

ตลอดเวลา หรือมีการติดเชื้อในระดับฝูงอยู ตลอดเวลา  มี

การติดเชื้อเกิดกับโคตัวอ่ืนติดสลับกันไปมา แมวาอาจจะ

ไมสังเกตเห็นโคแสดงอาการเจ็บปวยออกมาอยางชัดเจน

 สรุปที่กลาวมาขางตนก็คือ คาเซลลโซมาติก

จะสัมพนัธกบัการติดเช้ือและการอักเสบของเตานม

แมโค และคาที่ตรวจวัดไดตองไมเกินระดับมาตรฐาน

ที่กําหนดไวทั้งในระดับตัวโค (500,000 เซลล ) และ    

ถงันมรวม(500,000 เซลล)  

 ในสวนของการนับจํานวนเชื้อจุลินทรียจากน้ํานม

ดิบของถังนมรวมนั้น จะบงบอกถึงความสะอาดของน้ํานม 

โดยปริมาณท่ีนับไดตองไมเกินคามาตรฐานท่ีกําหนดไว

เชนกัน(50,000 – 100,000 โคโลนี) นอกจากนี้ยังทําการ

เพาะเชื้อจุลินทรีย เพื่อท่ีจะไดทราบถึงแหลงท่ีมาของเชื้อ

เหลานั้น วามาจากแหลงใด ซึ่งขอมูลในสวนนี้จะใช

ประโยชนประกอบในการควบคุมคุณภาพน้ํานมดิบไดเปน

อยางดี 

 ตามปกติแลว จํานวนและชนิด เชื้อจุลินทรียท่ีพบ

ในน้ํานม ดบิของถังนมรวม จากฟารมนั้นมีท่ีมาไดจาก      

2 แหลง คือ จากเตานม หรือ สิ่งแวดลอม ซึ่งเก่ียวของกับ

การเกิดเตานมอักเสบ การลางทําความสะอาดอุปกรณ   

การรีด หรือตัวโค  เตานม ในการรีดนมไดไมดี  ไมสะอาด

เพียงพอ การจัดการพื้นคอก และน้ําท่ีใชลางเตา เปนตน  

 ดังนั้นเมื่อพิจารณารวมกับคาเซลลโซมาติกของ

ฟารม จะทําใหพิจารณาไดวาสถานการณโรคเตานม

สาสนโคนม 
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อักเสบของทานเปนอยางไร หรือมีแนวโนมวาจะเปนแบบ

ใด มีความรุนแรงระดับใด เปนการติดเชื้อแบบฉับพลัน 

หรือเรื้อรัง หรือรูปแบบการติดเชื้อเกิดจากเชื้อกลุมใด หรือ

แมกระท่ังฟารมอยูในความเสี่ยงจะติดเชื้อในรูปแบบใด ซึ่ง

นิยมเรียกกันวา  เปนการเฝาระวังปญหาโรคเตานมอักเสบ

ระดับฝูง โดยใชการวิเคราะหขอมูลของถังนมรวม  

ยกตัวอยางผลการตรวจ  เชน ถาระดับเซลลในน้ํานมสูง

เกินมาตรฐานมาก บงบอกถึงมีแมโคเปนเตานมอักเสบ

แบบไมแสดงอาการอยูจํานวนมาก และถาระดับเซลลสูง

อยางตอเนื่อง อาจทําใหโอกาสเกิดเตานมอักเสบแบบ

แสดงอาการเพิ่มสูงขึ้น แตถาระดับเซลลตํ่าเกินไปอาจ    

ทําใหเกิดปญหาเตานมอักเสบจากเชื้อจากสิ่งแวดลอมได

งาย และถามีจํานวนเชื้อจุลินทรียสูง จะทําใหไ มผานการ

ตรวจเมทิลีนบลู หรือริซาซูริน หรือผานท่ีชั่วโมงนอยๆ 

เปนตน 

   

 

สาํหรับเกษตรกรจะใชประโยชนจากขอมูลเหลาน้ี

อยางไร 

ขอมูลการวิเคราะหคุณภาพน้ํานม สามารถใชเปน   

เครื่องมืออยางหนึ่ง ท่ีชวยในการปรับปรุงแกไขปญหาและ

การจัดการฟารม เพื่อควบคุมคุณภาพน้ํานมดิบ  โดยใชใน

การติดตาม เฝาระวัง และแกไขปญหาของแตละฟารมท่ี

รายละเอียดแตกตางกันไป  และจํา เปนตองใชขอมูลท่ี

จําเพาะของแตละฟารม เชน การจัดการรีดนม การจัดการ

ดานอาหาร เปนตน เพื่อเปนขอมูลเพิ่มเติม มาประกอบใน

การแกปญหา  สัตวแพทยท่ีเขาเยี่ยมฟารมของทานจะมี

ขอมูลนี้อยูแลว ซึ่งสามารถสอบถามรายละเอียดยอนหลัง

ได ยกตัวอยาง ถาน้ํานมดิบจากถังนมรวมมีคาเซลล     

โซมาติกสูงรวมกับมีปริมาณเชื้อจุลินทรียสูงเกินคา 

 

 

 

 

 

 

 

 

มาตรฐาน และเชื้อท่ีพบมีแหลงมาจากเตานม บงชี้วามี  

แมโคเปนเตานมอักเสบอยูในฟารมโดยเฉพาะแบบไม

แสดงอาการ และนาจะเปนการอักเสบแบบมีการติดเชื้อ  

จากขอมูลนี้เราสามารถนํามาใชวางมาตรการเพื่อแกไข

ปรับปรุงคุณภาพน้ํานมดิบตอไป เชน การตรวจคัดกรอง

หาแมโคและเตานมท่ีมีคาเซลลสูง การเก็บนมเพาะเชื้อ

เพื่อประกอบการรักษา เขมงวดในการจัดการรีดนมท่ี

สะอาด เปนตน 

โดยสรุปจะเห็นไดวา การเฝาระวังปญหาโรค     

เตานมอักเสบ และคุณภาพของน้ํานมดิบในเรื่องของความ

สะอาด โดยใชผลรวมกันของคาเซลลโซมาติกกับจํานวน

เชื้อจุลินทรียนี้เปนวิธีท่ีมีความแมนยํา สามารถวิเคราะห

ผลไดอยางชัดเจน  และมีความยุติธรรมสูงในการแกไข

ปญหาท้ังระดับสหกรณ และระดับฟารม 

สวนการวิเคราะหคุณภาพน้ํานมในสวนของ

องคประกอบน้ํานมท่ีเก่ียวของกับการจัดการดาน

โภชนาการใหอาหารนั้น ตองใชขอมูลทางวิชาการมากกวา

ขอมูลท่ีมีอยูเหลานี้ เชน ขอมูลการวิเคราะหคุณภาพ

อาหารท่ีใหแกแมโค ท้ังอาหารหยาบและอาหารขน รวมถึง

วัตถุดิบจากโรงงานท่ีเกษตรกรนํามาใชเลี้ยงโค เปนตน   

จึงจะสามารถตอบปญหา และหาวิธีการแกปญหาไดอยาง

ถูกตอง อยางไรก็ตามการวิเคราะหขอมูลจากถังนมรวมท่ี

สัมพันธกับปญหาทางโภชนาการ จะไดนําเสนอตอไปใน

สาสนโคนมฉบับหนา ในแงของปจจัยหรือกลไกท่ีมีผลตอ

องคประกอบน้ํานมท่ีผลิตไดเพื่อความเขาใจของทาน

สมาชิกโครงการฯ หรือทานเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 

“ ขอบคณุสําหรับการติดตามในฉบับน้ี 

     และฉบับตอไปของสาสนโคนม 

โดยโรงพยาบาลสัตว ม.เกษตรศาสตร หนองโพ ครับ ”  

สาสนโคนม 
สาส 
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พบกันเปนฉบับท่ีสองแลวนะครับ กับสาสนโคนม

ของโรงพยาบาลสัตว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร     

หนองโพ และคอลัมนเยี่ยมฟารมเพื่อนบานในฉบับนี้จะพา

ทานผูอานไปเยี่ยมชมฟารมโคนมของเกษตรกรโคนมท่ี

สหกรณโคนมไทย -เดนมารคหวยสัตวใหญกัน ซึ่งฟารมท่ี

เรานําทุกทานไปเยี่ยมชมนั้นมี จุดเดนอยูที่การจัดการ

อาหารของโคนมที่ทําใหแมโคมีคะแนนรางกายที่

เหมาะสมกับวันใหนมและปริมาณนํ้านมเฉลี่ยตอตัวที่

สูงมาก เมื่อหมอเขาลวงตรวจหลังคลอดท่ี 30 วัน ก็พบวา

มีการตกไขหลังคลอดไปแลว ซึ่งแสดงวาระบบสืบพันธุ

สมบูรณดีมาก เกริ่นนํากันมาพอแลว ไปพบกับฟารมนี้กัน

เลยครับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฟารมคณุชชูาติ ปานมณี 

 

                        ท่ีอยู 41 หมู 3 ต.ปาเด็ง  

อ.แกงกระจาน จ.เพชรบุร ี

เร่ิมเลี้ยงโคนมต้ังแตป 2545    

ประสบการณการเลีย้ง 8 ป 

 
 โดยคุณชูชาตินั้นเคยประกอบอาชีพมาหลาย

อยาง เชน รับเหมากอสราง หรือทําไร กอนจะตัดสินใจมา

เลี้ยงโคนมเนื่องจากราคาผลผลิตจากการทําไรนั้นไม

แนนอน รวมถึงมีโครงการพัฒนาธุรกิจเก่ียวกับการเลี้ยง   

 

 

น.สพ.ธัญวทิย  ธรรมสุนทร 
 

 

โคนมเขามาใหทุนพอดี จึงผันตัวเองมาเปนเกษตรกร        

ผูเลี้ยงโคนมนั่นเอง 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ปจจุบันคุณชูชาติมีแมโคท้ังหมด 17 แมรีด  โดยมี

โครีดนมอยู 14 ตัว และโคพักทองอยู 3 ตัว มีโคสาวและ    

โครุนรวมกัน 6 ตัว ซึ่งแมโครีดนมนั้นใหผลผลิตถึงประมาณ

ประมาณ 240 กิโลกรมั/วัน (เฉลี่ย 17 กิโลกรมั/ตัว/วัน)  
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 โดยการจัดการดานอาหารของคุณชูชาตินั้นจะให     

แมโครีดกินเทากันทุกตัว ซึ่งประกอบไปดวย 

1. เปลือกสับปะรดปอก ประมาณ 30 กิโลกรมั/ตัว/วัน 
 

2. กากเบียรสด ประมาณ 8-10 กิโลกรมั/ตัว/มื้อ 
 

3. อาหารสําเร็จรูป (19% CP)  1 กิโลกรมั/ตัว/มื้อ 

และมีแรธาตุสําเร็จรูปโรยเล็กนอยใหแตละตัว ถาแมโคตัว

ไหนใหนมมากถึง 25 กิโลกรัม  ก็จะเพิ่มอาหารสําเร็จรูป

ใหอีกตัวละ 1 กิโลกรมั/มื้อ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผมก็เลยถามคุณชูชาติตอวา   ถาเปลือกสับปะรด 

ขาดหรือโรงงานปดจะทํายังไง ซึ่งผมก็ไดรับคําตอบวา

จะตอง วางแผน ลวงหนา  และเตรียมทุนไวสําหรับตุน  

เปลือกสับปะรดไวใหไดอยางนอย 1 เดือน  ในชวงโรงงาน

ปด โดยวิธีการหมักใสถุงกระสอบและมัดปากถุงไว      

จากท่ีผมเขาเยี่ยมฟารมมาตลอด  1 ป พบวาฟารมของ        

คุณชูชาติ  ยังไมเคยขาดเปลือกสับปะรดเลยครับ 

นอกจากนี้คุณชูชาติยังไดนําเมล็ดพันธุหญารูซี่ 

มาปลูกในพื้นท่ีเลี้ยงโคของตัวเองจํานวน 16 ไร  เพื่อใหโค  

ท่ีกินในคอกยังไมอ่ิมสามารถลงไปแทะเล็มแปลงหญาตอ

ไดเรื่อย ๆ โดยปลอยแปลงในชวงระหวางวันทุกวัน 

 

ซึ่งเปาหมายของฟารมคุณชูชาตินั้น ต้ังเปาไวที่ 20 

แมรีด และสามารถผลิตนํ้านมดิบไดไมตํ่ากวา 200 

กิโลกรัม /วันอยางคงที่  โดยคุณชูชาตินั้นบอกวา    

ไมคอยไดเลี้ยงโคสาวกับโครุน  เพราะตองการ         

ลดตนทุนในฟารม  ซ่ึงก็ทําใหฟารมมีเงินเหลือถึง

เดอืนละเกอืบสองหม่ืนบาท เลยครับ  (คุณชชูาติ

บอกวาเคยคิดตนทุนของน้ํานมอยูท่ี  10-11 บาท/  

กิโลกรัม เทานั้นเองครับ) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

คุณชูชาติเคยบอกกับเราวาเคยทอกับการเลี้ยง 

โคนมเม่ือป 2546 ซ่ึงโคนมที่เลี้ยงไวน้ันติดโรคปาก

และเทาเปอยทั้งฝูง ทําใหโคปวยและแทงไปหลายตัว 

หลังจากลุกข้ึนสูใหมก็ต้ังใจไววาจะพยายามทําฟารม

ใหดีย่ิงข้ึน โดยโคที่เลี้ยงน้ันจะตองมีสุขภาพที่ดี 

คะแนนรางกายเหมาะสม ผิวเปนมัน คุณชูชาติบอก

วาเม่ือไปดูคอกของคนอ่ืนแลวโคคอกอ่ืนสุขภาพ

ดีกวาก็จะกลับมาพัฒนาคอกของตนเองใหดีย่ิงข้ึนไป

อีก เห็นโคในคอกผอมแลวไมสบายใจ จึงต้ังใจทํา

หลาย ๆ อยางเพื่อใหโคมีสุขภาพที่ดีที่สุด 
 

 ซึ่งการปรับปรุงประสิทธิภาพของฟารมใหดียิ่งขึ้น 

อาจจะทําการจัดอาหารใหแมโครีดนมตามปริมาณการให

นม  เพื่อท่ีจะเปนการลดตนทุนการผลิตและใชทรัพยากร

อยางมีคุณภาพรวมถึงยังเปนการปองกันไมใหโคอวนไป

ในอนาคตอีกดวย 
 

จากการมาเยี่ยมฟารมเพื่อนบานในคราวนี้ หวังวา 

ทานผูอานท้ังหลายคงไดเคล็ดลับหลาย ๆ อยางเพื่อท่ีจะ

นําไปใชในการพัฒนาฟารมของทานเอง คราวหนาเราจะ

ไปฟารมของใคร ท่ีไหน ก็มารวมลุนกันตอไปในฉบับหนา

นะครับ วันนี้ผมลาไปทํางานกอนแลวกัน สวัสดีครับ ...

สาสนโคนม 
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เรียนดวยภาพ 
 

สพ.ญ.ชนิตา  สุจริตธัญตระกูล  และ สพ.ญ.จีรติ  โคตรชุม 

 

สวัสดีคะ เปนอยางไรกันบางคะหลังจากท่ีไดอานคอลัมน “เรียนดวยภาพ” เก่ียวกับเรื่องการประเมินภาวะขาเจ็บ

ของแมโคในฟารมจากสาสนโคนมฉบับท่ี แลว ซึ่งการประเมินดังกลาวเกษตรกรสามารถนําไปใชตรวจสอบแมโคไดถา ฟารม

ของทานมีลักษณะการเลี้ยงแบบปลอย หลายฟารมอาจสงสัยหรือไมแนใจวาแมโคของตัวเองมีอาการเจ็บกีบหรือไม เนื่องจาก

ท่ีฟารมเลี้ยงแบบผูกยืนโรงทําใหไมสามารถสังเกตความผิดปกติจากการเดินได และไมทราบวาแมโคมีระดับคะแนน ขาเจ็บอยู

ท่ีเทาไร ดังนั้น  วันนี้เราจะมาเรียนรูทาทาง การยืน

 

ของโคท่ีมอีาการ ขาเจ็บหรือ เจ็บกีบ ท่ีกลาวถึง เจ็บกีบ ก็เพราะวาแมโคท่ี

แสดงอาการขาเจ็บสวนใหญแลวจะเกิดปญหาท่ีกีบคะ ดังนั้นเราจึงมีงานเพิ่มขึ้นในสวนของการดูแลสุขภาพกีบนั่นเอง  

กอนอ่ืนเราก็มาดูทายืนท่ีปกติของแมโคกันกอน สําหรับทายืนท่ีปกติจะเห็นวาขาท้ัง 4 ขางวางตัวขนานกันและกีบ

วางตัวเสมอกัน ยืนหลังตรง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

หลังจากท่ีเห็นทายืนท่ีปกติแลว ตอมาก็จะดูรูปแบบการยืนท่ีแสดงอาการการเจ็บกีบในรูปแบบตาง ๆ กัน ดังนี้ 

 

    ลักษณะที่พบเม่ือเจ็บขาหลัง 

 

แสดงวาโคถายน้ําหนักไปท่ีสนกีบเพื่อลดการเจ็บบริเวณปลายกีบ 

ขาหลังยืนเหยียดไปขางหนา 

 

 

 

          ทายืนปกติขาหนา 

 ทายืนปกติขาหลัง 

สาสนโคนม 
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ขาหลังยืนเหยียดไปขางหลัง

 

   แสดงวาโคถายน้ําหนัก

ไปท่ีปลายกีบเพื่อลดการเจ็บบริเวณสนกีบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขาหลังชิดเขาหากัน

 

   แสดงวาผนงักีบของกีบนอกงอก

มากกวาปกติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ขาหลังถางออก

 

  แสดงวาโคถายน้ําหนักมาท่ีกีบในเพื่อ

ลดการเจ็บท่ีกีบนอก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ลักษณะที่พบเม่ือเจ็บขาหนา 

 

ขาหนาไขวกัน

 

 แสดงวาโคถายน้ําหนักมาท่ีกีบ

นอกเพื่อลดอาการเจ็บท่ีกีบใน หรือหากขาหนาขางไหน

เจ็บอาจสังเกตเห็นวาโคจะยกขาขางนั้นบอยๆ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ลักษณะอื่น ๆ ที่พบได  

 

เชน การลงน้ําหนักขาไมเทากัน รอยพกช้ํา/แผลท่ีสะโพก/

ขอขาเหนือกีบ หรือลักษณะกีบท่ียาวมาก ๆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไมยากใชไหมคะ ทีนี้คงรูแลวนะคะวา แมโคของเรามี

อาการเจ็บกีบหรือไมดวยการสังเกตงาย ๆ จากทายืน และ

เมื่อเราสังเกตไดแลวก็ควรรีบแกไขเพื่อลดอาการเจ็บของ

โค หมอขอแนะนําวาถาหากเกษตรกรพบแมโคในฟารม

แสดงทาเดิน ทายืน ท่ีผิดปกติควรรีบแจงทางโรงพยาบาล

สัตว หรือเจาหนาท่ีสงเสริม ชางปาดแตงกีบ เพื่อรีบทํา

การรักษาอยาถูกวิธี ถึงจะไดผลด ี ซ่ึงการแกไข

เบ้ืองตนอาศัยการปาดแตงกีบ แตทางที่ดีควรปองกัน

ไมใหเกิดปญหาดีกวานะคะ 

สาสนโคนม 
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งานวิจัยอยางงายและใชไดจริง 
น.สพ.ศภุชาติ ปานเนียม 

                                                            สพ.บ. วท.ม.(คลินิกศึกษาทางสัตวแพทย) 

 

จุดประสงคของบทความ: เพื่อเผยแพรความรูทางวิชาการ และงานวิจัยทางดานโคนมในประเทศไทย โดยนักวิจัยไทยเปน

หลัก ท่ีผานการเรียบเรียงใหงายตอการทําความเขาใจและสามารถนําไปใชประโยชน หรือประยุกตใชโดยเกษตรกร 

ผูเลี้ยงโคนม เพื่อแกปญหา หรือเพื่อพัฒนาการจัดการดูแลสุขภาพและผลผลิตระดับฝูง 

 

ปญหากีบขาเจ็บในโคนม: ปจจัยเส่ียง  
  

 ในครั้งนี้ผมใครจะขอนําเสนอผลสรุปของ

งานวิจัย 2 งานวิจัยท่ีเปนผลจากการศึกษาอยางตอเนื่อง

เก่ียวกับปญหาการเจ็บกีบ ของทีมงานวิจัยชุดเดียวกันโดย

จะกลาวถึงปจจัยสําคัญท่ีสงผลกระทบตอการเจ็บกีบและ

ผลกระทบท่ีสําคัญท่ีเกิดกับโคท่ีมีปญหาขาเจ็บ จากการ

วิจัยเรื่อง การศกึษาเชิงพรรณนาปญหากบี และขาเจบ็ 

และการศึกษาปจจัยเส่ียงของปญหากีบและขาเจ็บ  

โดยพิพัฒน อรุณวิภาส จตุรงค วงศสนิท ศุภชาติ ปาน

เนียม สุปภาดา คณานับ  และงานวิจัยเรื่อง ความชุกของ

ปญหากบีและขาเจ็บและรอยโรคของกบีในโคนม ใน

เขตภาคตะวนัตกของประเทศไทย  โดยสมิต ศรีสําราญ 

สุปภาดา คณานับ ศุภชาติ ปานเนียม คมเดช จีนะเจริญ 

และพิพัฒน อรุณวิภาส  
 

 เมื่อเราทราบ ถึงปจจัยเสี่ยงท่ีทําใหเกิ ดปญหา

กีบเจ็บ เราก็สามารถปองกัน หรือลดโอกาสการเจ็บขาใน

โคได ปญหากีบขาเจ็บ ถือเปนโรคท่ีสงผลกระทบมากตอ

ประสิทธิภาพการผลิตในฟารมโคนม ในอันดับตนๆ หาก

เราสามารถประยุกตวิธีการจัดการฟารมใดๆ ใหสามารถ

ลดผลกระทบจากปจจัยเสี่ยงเหลานี้ได ก็เทากับเปนการ

เพิ่มประสิทธิภาพการผลิตในฟารมโคนมไดเปนอยางดี 

การศึกษาแรกโดยพิพัฒน และคณะศึกษาในแมโคจํานวน  

225 ตัว จาก 19 ฟารม และการศึกษาท่ี 2 โดยสมิต และ

คณะท่ีเปนการศึกษาตอเนื่องจาการศึกษาแรกในแมโค

จํานวน 1,151 ตัว ฟารมโคนม 66 ฟารม พบวามีความชุก  

หรือมีแมโคท่ีแสดงอาการเจ็บกีบและขาคิดเปนประมาณ  

20-25% นั่นแสดงวาในทุกๆ ฟารมของทานเกษตรกรจะมี

โคท่ีขาเจ็บท่ีสังเกตไดประมาณ 2 ตัวในแมโคทุก 10 ตัว 

ถาทานมีแมโคประมาณ 20 ตัว ฟารมของทานจะมีแมโคท่ี

มีปญหากีบเจ็บประมาณ 4 ตัว ท้ังนี้ปญหาการเจ็บท่ี 

 

รายงานในการวิจัยนี ้อาจจะตางจากท่ีเกษตรกรหลายทาน

เขาใจ เพราะบางทานอาจคิดวา แมโคในฟารม ของทาน

ไมไดแสดงอาการเจ็บ หรือบางทานอาจคิดวาอาการเจ็บท่ี

ทานสังเกตไดนั้น ยังไมมาก ไมนาจะสงผลเสียหายตอ

สุขภาพและผลผลิตมากนัก  

 จาก การตรวจใหคะแนน ระดับการเจ็บขา  ซึ่ง

สัตวแพทยใชเปนเครื่องมือใน การวินิจฉัย  โดยแบงระดับ

ความรุนแรงไดเปน  5 ระดับ ต้ังแตระดับ คะแนน ที่ 3 

ข้ึนไป จะถือวามีปญหาอยางชัดเจน  กลาวคือ แมโค

แสดงอาการโกงหลังท้ังขณะยืนและระหวางเดินจะถือวา

แมโคเจ็บมากแลว ไมใชวาตองเจ็บมากๆ  จนลุกลําบากจึง

จะถือวาเปนปญหา ซึ่งความเขาใจท่ีคลาดเคลื่อนคังกลาว

เกษตรกรจะพบวา เมื่อใดท่ีสัตวแพทยทําการประเมิน ถึง

ระดับปญหาขาเจ็บในฟารมของทาน ก็จะพบวามีแมโคท่ีมี

ปญหาอยูในระดับท่ี มากกวาท่ีเกษตรกรคาด การณไว  ซึ่ง

ทานเกษตรกรไมตองกังวลใดๆ ในสวนนี้ เพราะมันชวย  

ทําใหแมโคท่ีแสดงอาการ เจ็บยังไมมากเหลานั้นไดรับการ

รักษาแตเนิ่นๆ  ซึ่ง รักษาไดงายกวา และประสบ

ความสําเร็จในการรักษาไดมากกวาครบั 

 จากผลการศึกษาท้ัง 2 การศึกษาพบวา กีบเจ็บ

เกิดจากลักษณะความผิดปกติท่ีเกิดกับกีบถึง 13 ชนิดครับ  
 

ชนิดที่พบมากที่สุดคือ ความผิดปกติบริเวณ 

ไวทไลน (whiteline) หรือคือสวนเชื่อมตอกัน 

ระหวางพื้นกีบกับผนังกีบ 
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นั่นเปนเพราะวาสวนนี้เปนจุด ท่ีออน แอท่ีสุดของกีบโค

นั่นเองจึงพบไดบอยท่ีสุดครับ คือพบวาเปนสาเหตุท่ีทําให

กีบเจ็บไดประมาณ 50% ของอาการกีบเจ็บท้ังหมดท่ีพบ 

นอกจากนั้นยังพบวาประมาณ 30% ของโคท่ีกีบเจ็บ      

เกิดจากรอยโรคหรือความผิดปกติมากกวา 2 ชนิด 

 

ปจจัยเส่ียงที่สําคัญที่ทําใหเกิดปญหากีบเจ็บ  

ท่ีสําคัญ ของ โคนมในเขตจังหวัดนครปฐม ราชบุรี และ

กาญจนบุรี มีหลายประการ ไดแก การผูกยืนโรง  โดย

พบวาโคท่ีเลี้ยงโดยวิธีการผูกยืนโรงมีโอกาสเสี่ยงท่ีจะกีบ

เจ็บมากกวา ท่ีเลี้ยงโดยการปลอยแปลงถึง 3 เทา ยังพบ

อีกดวยวา โรงเรือนท่ีมีพื้นท่ีปลอยใหโคไดเดินบาง 

โดยเฉพาะมีระยะการเดินประมาณเพียง 50  เมตร เชน

การเดินจากท่ีพักโคไปยังโรงเรือนรีดนม จะสงผลใหมีโคท่ี

เจ็บกีบนอยกวาโคท่ีไมมีโอกาสไดเดิน 1.8-3 เทา อายขุอง

แมโค  โคท่ีมีอายุมากใหลูกหลายตัวแลวมีโอกาสกีบเจ็บ

มากกวาโคท่ีใหลูกตัวแรก 5 เทา และปจจัยท่ีสําคัญและถือ

วาเปนปจจัยปองกัน คือ การปาดกีบ

ดังนั้นปจจัยเสี่ยงท่ีสําคัญของปญหากีบเจ็บใน   

โคนมจากการศึกษาในประเทศไทยท้ัง 2 การศึกษาคือ  

การเลีย้งแบบผูกยืนโรงรวมทั้งการมีพื้นที่ปลอยใหโค

ไดเดินที่นอย และการที่แมโคไมไดรับการปาดกีบ 

 โดยการศึกษา

ชี้ใหเห็นอยางชัดเจนวา แมโค ท่ีไมไดรับการแตงกีบ         

มีโอกาส เจ็บกีบมากกวาโคท่ีไดรับการแตงกีบ 1-2 ครั้ง   

ตอป ถึง 2 เทา นั่นคือ  ถาฟารมใดมีการจัดการใหแมโค   

ในฟารม ไดรับการปาดแตงกีบโดยครบทุกตัวจะมีโคท่ี

แสดงอาการเจ็บกีบลดลง 50% นั่นเอง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อยางสมํ่าเสมอ การจัดการกับปจจัยเสี่ยงท้ัง 2 ประการนี้

ไมไดเปนเรื่องยากนัก แตมีความจําเปน  เพยีงแต

เกษตรกรตองมีความต้ังใจและใหความสนใจมากข้ึน

กวาเดิมที่เปนอยู  เนื่องจากการศึกษาท่ีนํามาเสนอไวใน

บทความนี้เปนการพิสูจนท่ีคอนขางชัดเจนไดในระดับหนึ่ง

วา มีความคุมคาในการแกไข เพื่อควบคุมปญหากีบขาเจ็บ 

ซึ่งเกษตรกรหลายทานคิดวายุงยาก หรืออาจมีคาใชจาย

สูง แตหากทานควบคุมปจจัยเสี่ยงดังท่ีกลาวไปขางตนได

แลว ทานยอมสามารถลดโอกาสเกิดปญหากีบเจ็บลงได

อยางชัดเจนแนนอน 

 การปาดกีบเปน ถือวาเปนงานสวนหนึ่งของการ

จัดการดานสุขภาพและผลผลิตในฟารม สามารถ ปองกัน

และลดปญหาขาเจ็บไดเปนอยางดี เกษตรกรท่ีเปนสมาชิก

ทุกทานจงึควรจัดใหแมโคทุกตัวในฟารมของทานมีโอกาส

ไดรับการปาดกีบอยางนอยปละครั้ง และถาเปนไปไดควร

จัดหาพื้นท่ีใหแมโคไดเดิน หรือเปลี่ยนรูปแบบเปนการ

เลี้ยงแบบปลอยจะเปนการดีมากครับ 

 ท้ังนี้ ทางหนวยโคนมของโรงพยาบาลสัตว  

มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร คณะสัตวแพทยศาสตร มี

ความพรอม ท่ีจะให คําแนะนํา และรวมแกไขปญหานี้ 

โดยเฉพาะ การบริการปาด แตงกีบ เกษตรกรสามารถ

ติดตอมาไดเลยครับ  

แลวพบกนัอีกในฉบับตอไปครับ 
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 สพ.ญ.อังคณา  ขันทะบุตร 

 

กลับมาพบกันอีกครั้งกับปญหากวนใจ 
  

เรือ่งเตานมอกัเสบ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

หลังจากท่ีทราบแลววาเตานมอักเสบ  หมายถึง

อะไร  มีอะไรเปนปจจัย ท่ีกอใหเกิด   และ มีเชื้อโรค

อะไรบางท่ีเปนสาเหตุจากฉบับท่ีแลว   ฉบับนี้เราก็มาทํา

ความเขาใจจากคําถามท่ีนาสนใจกันตอเลยนะคะ 

 

 

 

 

 

 

. 
 

เช้ือที่เปนสาเหตุ  สวนใหญเปนเช้ือแบคทีเรียหรือ

อาจจะพบเช้ือยีสตไดบาง และเช้ือเหลาน้ีเขาเตานม

ไดอยางไร? 

ในภาวะปกติท่ัวไปรู ท่ีปลายหัว นมจะมี กลามเนื้อ

ลักษณะเปนหูรูดและมีการสรางสารคลายขี้ผ้ึง (keratin 

plug) มาปดไว  เพื่อยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ

แบคทีเรียไดอยางออนๆ และชวยปองกันไมใหเชื้อโรคเขา

สูเตานมทางรูนมนี้ แตเมื่อไหรก็ตามท่ีมีบาดแผลท่ีปลาย

หัวนม  หรือสาเหตุอะไรก็ตามท่ีทําใหรูหัวนม ออนแอ 

ขยายกวางขึ้น จะทําใหประสิทธิภาพในการปองกันเชื้อโรค

ลดลง  เนื่องจากกลามเนื้อหูรูดท่ีรูนมไมกระชับแนน  

รวมถึง ระหวางชวง การรีดนม ซึ่งรูท่ีปลายหัว นมจะเปด   

เชื้อโรคสามารถผานเขาทางรูหัวนมไปยังโพรงหัวนมและ  

เม่ือทราบแลววาแมโคแสดงอาการเตานมอักเสบ       

ควรทําอยางไร รักษา หรือคัดทิ้ง ข้ึนอยูกับชนิดของ    

เตานมอักเสบ? 

จากท่ีทราบกันแลววาเตานมอักเสบแบงออกเปน 2  

แบบตามลักษณะของอาการท่ีแมโคแสดงออก ไดแก  

 แบบไมแสดงอาการ

“แนะนําวาการรักษาจะประสบผลสําเร็จข้ึนอยู

กับชนิดของเช้ือสาเหตุ ดังน้ัน  จึงจําเปนตองเก็บนํ้านม

เพือ่เพาะหาเช้ือสาเหตุและทดสอบความไวตอยา

ปฏิชีวนะทุกคร้ังกอนใหยารักษา” 

  แมโคทีเปนเตานมอักเสบ

แบบนี้ เตานมและน้ํานมจะไมมีการเปลี่ยนแปลงในลักษณะท่ี

ผิดปกติ แตสามารถทราบไดโดยการตรวจนับเซลเม็ดเลือด

ขาว(SCC) หรือใชน้ํายาซี เอม ที (CMT) โดยจํานวนเม็ด

เลือดขาวสูง สวนน้ํานมท่ีตรวจดวยน้ํายา CMT ก็จะมี

ลักษณะเหนียวหนืด  เตานมอักเสบแบบนี้ถือวากอใหเกิด

ความสูญเสียอยางมาก มากกวาแบบแสดงอาการเสียอีก 

เพราะมันแฝงอยูในฟารมของเรา ทําใหเราปวดหัวกับมันเปน

อยางมาก หลายๆ สหกรณมีมาตรการรับซื้อน้ํานมดิบจาก

ฟารมท่ีตองตรวจกรองน้ํานมดวยย้ํายา CMT กอน ซึ่งจะ

เขาใจถึงความสูญเสียเปนท่ีเกิดขึ้นเปนอยางดี เอาละมาวา

กันตอถึงการรักษาเตานมอักเสบแบบนี้กันคะ 

เราสามารถรอผลจากหองปฏิบัติการกอนคะ ไมตอง   

รีบรอน จากนั้นเมื่อไดผลแลวตองมาดูกอนวาเชื้อสาเหตุนั้น

ใหยาแลวจะไดผลสําเร็จหรือไม และหลายครั้งก็เพาะเชื้อไม

ขึ้นซึ่งอาจเปนเพราะเตานมไมไดติดเชื้อก็ได (เตานี้สามารถ

หายไดเอง  ถาการอักเสบหยุดลง ) หรือเชื้อมีปริมาณนอย

เกินไป หรือเชื้อถูกกําจัดหมดไปจากเตาแลวแตเตานมยังมี

ปฏิกิริยาการอักเสบของเนื้อเยื่อท่ีถูกทําลาย หรือเชื้อไม

สามารถขึ้นไดในอาหารเลี้ยงเชื้อท่ีใชกันตามปกติคะ  

ถาเปนเชื้อ สตาฟโลคอคคัส ออเรียส 

Staphylococcus aureus) จะ ไมแนะนําใหทําการรักษา

ในชวงท่ีแมโครีดนม  แตตองรอไปจนกวาแมโคแหงนมแลว

ใหยาดรายสอดเขาเตาและยาท่ีใชนั้นตองสามารถฆาเชื้อ  

ตัวนี้ไดดวยนะคะ ฉะนั้นจึงจําเปนตองเก็บน้ํานมเพาะเชื้อคะ 

(เห็นหรือยังคะ ถาแมโคเกิดติดเชื้อแบบนี้ต้ังแตหลังคลอด

ใหมๆ เราจะสูญเสียมากขนาดไหน ยิ่งถาเปนมากกวาหนึ่ง

เตา และมากกวาหนึ่งตัวละกอ) แตถาเชื้อสาเหตุเปน สเตรป

ตอบคําถาม 

เตานม ทําใหเกิดเตานมอักเสบในท่ีสุด 
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ฟโลคอกคัส ดิสอกาแลคเทียอี (Streptococcus 

dysagalactiae) การรักษามักไดผล อยางไรก็ตามมาตรการ

รักษารวมกับการจัดการเรื่องความสะอาดของระบบการรีด

นม และอุปกรณรีดนม การจัดการสภาวะแวดลอมใหดี 

โดยเฉพาะการสอดยาดรายเม่ือครบกําหนดแหงนม  

เปนเรื่องท่ีไมสามารถละเลยไดในการควบคุมเชื้อท้ังสองชนิด

นี้ในฟารมโคนม  

 แบบแสดงอาการ

1. แม โค ยัง กินอาหารและนํ้า ได  ลักษณะ

นํ้านม มีสีขาว ปกติ หรือสีคอนขางเหลอืง  มีตะกอน

หรือลิ่มนํ้านม หรือมีลักษณะเหมือนไขตุน เตานมอาจ

ไมบวมแข็งมากก็ได ไมแสดงอาการเจ็บมากนัก  กรณี

นี้เจาของอาจ ตัดสินใจทําการ รักษาโดยใชยา สอดเขา เตา

นมท่ีมีขายตามรานขายยาได  ถาอาการดีขึ้น คือ แมโค

แสดงการตอบสนองตอการรักษา น้ํานมมีลักษณะตะกอน

ลดลงมาก เตายุบลงมาก ตองใหยาเขาเตาติดตอกันอีก     

5 มื้อรีดนม แตถาไมดีขึ้นในมื้อรีดนมถัดไปตองพิจารณา

เปลี่ยนยาท่ีทําการรักษา หรือแนะนําใหแจงหมอไปทําการ

รักษาตอดีกวาคะ หามปลอยไวนานนะคะ เดี๋ยวรักษายาก  

  กลุมนี้จําเปนตองรักษา ซึ่ง

หมอจะแบงเปน 3 ประเภท ตามลักษณะการเปลี่ยนแปลง

ของ   เตานม น้ํานม และอาการทางระบบของตัวสัตว 

ดังนี้ 

2.  โคซึม  กินลดลง  นํ้านมใสกวาปกติ  หรือ

เหลอืงใสแบบนํ้าฟางขาว  หรือสีแดงคลายนํ้าลางเน้ือ    

รีดนมไมคอยออก หรืออาจมีกลิ่นเหม็นเนา  เตานม

บวมแข็ง  หรือเตานมมีสีคล้ํา  จับแลวเจ็บ ผวิหนังอาจ

หลุดลอก  เจาของควร รีบตามสัตวแพทยไปรักษา ทันทีที่

พบ เพราะแมโคตองไดรับการดูแลรักษาเปนพิเศษกวา

แบบแรกมาก  

3.  เตานมอักเสบแบบเร้ือรัง  กรณีนี้ถาแมโค

แสดงอาการเตานมอักเสบท่ีเตาเดิม กวา  3 ครั้ง และ

ระยะเวลาการปวยแตละครั้งไมเกิน 14 วัน และไดทําการ

รักษาตามหลักวิชาการแลว แนะนําใหทําการคัดท้ิงแมโค 

ขอย้ําหนอยนะคะ เพื่อใหประสิทธิภาพในการ

รักษาประสบผลสําเร็จสูงสุด เกษตรกรคงจํากันไดวา   

สัตวแพทยท่ีทําการตรวจรักษามักจะทําการเก็บตัวอยาง

น้ํานมจากเตานมท่ีอักเสบนั้น เพื่อทําการเพาะเชื้อหาเชื้อท่ี

เปนสาเหตุทุกครั้ง กอนท่ีจะทําการรกัษา  และหาชนิดของ

ยาท่ีสามารถทําลายเชื้อนั้นไดดีท่ีสุด  แตในทางปฏิบัติ  

สัตวแพทยจําเปนตองใหยาปฏิชีวนะท่ีเหมาะสม และอาจ

ใหยาแกอักเสบ หรือยาอ่ืนๆ ในการรักษาไปกอนและ

ติดตามผลการรักษาติดตอกันอยางนอย 2 วัน เพื่อ

ประเมินผลการตอบสนองตอการรักษา ในระหวางท่ีรอผล

การเพาะเชื้อจากหองปฏิบัติการนั้น ซึ่งตองใชเวลา        

3-5 วัน ถาแมโคแสดงการตอบสนองตอการรักษา      

สัตวแพทยจะใหยาตอไปจนครบ 3 วัน  

ในการเก็บตัวอยางน้ํานมกอนการรักษานั้น

เกษตรกรสามารถปฏิบัติไดโดยลางเตานมใหสะอาด    

เช็ดดวยผาแหง เช็ดหัวนมและปลายหัวนมดวยสําลี     

ชุบแอลกอฮอล รีดนมท้ิงลงภาชนะ 2 สาย จากนั้นรีด

น้ํานมลงในหลอดเก็บตัวอยาง (เกษตรกรสามารถใช     

ถุงรอนขนาดเล็กใหมสะอาดแทนได หากตองทําการรักษา

เอง รัดปากถุงใหแนน แชตูเย็นชองธรรมดา ) เพราะถายา

ท่ีใชรักษาไมไดผล จะไดนําน้ํานมท่ีเก็บไวนั้นสงเพาะเชื้อ

หาเชื้อสาเหตุของโรคเตานมอักเสบและทดสอบความไวยา

ปฏิชีวนะตัวไหนท่ีเชื้อไมดื้อยา  เพื่อนําผลมาใชในการ

รกัษาตอไป 

อยางไรก็ตาม เกษตรกรตองหามลืมวา แมโคท่ี

ไดรับการรักษาเตานมอักเสบ หรือโรคอ่ืนๆ ท่ีมีการใหยา

ปฏิชีวนะ ตองงดสงนม หามเทน้ํานมรวมลงถังเพื่อนําสง

ศูนยรับนมโดยเด็ดขาดนะคะ และตองรีดแมโคตัวดังกลาว

เปนตัวสุดทายและเตาสุดทาย

 

 อยาลืมนะคะ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ฉบับหนากลับมาพบกันใหม...กับ วิธีการควบคุมและ

ปองกนัโรคเตานมอกัเสบ 

 

 

 

 

“ ยามใดเหน็ดเหน่ือยทอแทตอปญหา   

อยาเพิ่งถอยนะคะ  เพราะเรา !!  

จะสูไปดวยกัน ” 
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สาสนโคนม 
 



 

 

 

 

“สวัสดีครับ ”  ทานเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมท่ี     

เขารวมโครงการลดตนทุนและปรับปรุงประสิทธิภาพการ

เลี้ยงโคนมดวยวิธีปฏิบัติไดและเห็นผลจริง  สาสนโคนม 

ฉบับนี้เปนฉบับท่ี 2 ของโครงการฯ  อาจจะถึงมือทาน

เกษตรกรลาชาไปเล็กนอย  เนื่องจากในชวงเดือนสิงหาคม

ท่ีผานมาโรงพยาบาลสัตว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

หนองโพ ไดจัดงานประชุมวิชาการ  
 

“Update วิชาการโคนมไทย”   

เน่ืองในโอกาสครบรอบการกอต้ังโรงพยาบาลสัตว 

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร หนองโพ 30 ป 
 

และในเดือนสิงหาคมก็เปนเดือนท่ีสหกรณโคนมทามวง 

จํากัด และสหกรณโคนมไทย-เดนมารค หวยสัตวใหญ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
จํากัด ดําเนินงานครบ 1 ป ไดมีการจัดประชุมผลการ

ดําเนินงาน และแนวทางการปฏิบัติงานในปท่ี 2 สวน

สหกรณโคนมชะอํา – หวยทราย จํากัด และสหกรณโคนม

หนองโพราชบุรี จํากัด (ในพระบรมราชูปถัมภ) ก็จะครบ

กําหนดการดําเนินงานภายในเดือนกันยายนนี ้

 เนื้อหาในสาสนโคนมฉบับนี้ มุงเนนในเรื่องของ

สุขภาพกบีและขา  ซึ่งเปนพื้นฐานท่ีสําคัญอีกเรื่องหนึ่ง

ของการเลี้ยงโคนมในฟารม  อีกเรื่องหนึ่งคือ การวาง

ระบบการเฝาระวงัการผลติโดยใชการตรวจถงันมรวม 

ท้ังเรื่อง เซลลเม็ดเลือดขาว จํานวนจุลินทรีย และ

องคประกอบน้ํานม วาจะนํามาใชประโยชนสําหรับการ

พัฒนาการเลี้ยงโคนมไดอยางไร  หวังวาทานผูอานจะใช

ประโยชนจากสาสนโคนมฉบับนี้ไดอยางเต็มท่ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 คุยกับทีมงาน 

วัตถุประสงค   เปนสื่อกลางการถายทอดความรูเทคโนโลยี เพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพ                      

ลดตนทุนการผลิต และผลิตน้ํานมคุณภาพดีใหแกเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม                                                                  

ชําระคาฝากสงเปนรายเดือน

ใบอนุญาตเลขท่ี 16/2544   

ไปรษณียโพธาราม 
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