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ภาพที่ 1-2   โครงการสัมมนาวชิาการโคนมไทย “Update วชิาการโคนมไทย ” เน่ืองในโอกาสครบรอบ 30 ป โรงพยาบาลสัตว 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร หนองโพ วันที่ 14-15 สิงหาคม 2553 

ภาพที่ 3  สรุปผลการดําเนินงานปที่ 1 โครงการลดตนทุนและปรับปรุงประสิทธิภาพการเล้ียงโคนมดวยวิธีปฏิบัติได 

และเห็นผลจริงของสหกรณโคนมไทย-เดนมารค หวยสัตวใหญ จํากัด วันที ่23 กรกฎาคม 2553 

ภาพที่ 4  สรุปผลการดําเนินงานปที่ 1 โครงการลดตนทุนและปรับปรุงประสิทธิภาพการเล้ียงโคนมดวยวิธีปฏิบัติไดและเห็นผล 
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เปดหนาตาง 

“สาสนโคนม” 
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ประสิทธิภาพการผลิต 
                

 โดย...สพ.ญ. สุปภาดา คณานับ 

 

สวัสดีคะ   ผูอานทุกคน คอลัมนประสิทธิภาพ

การผลิตของสาสนโคนมเลมนี้ จะขออธิบายใหเขาใจ

ความหมายของประสิทธิภาพการผลิตและการนําไปใช    

นะคะ ผูอานหลายคนอาจจะยังไมเขาใจวาประสิทธิภาพ

การผลิตหมายความวาอะไร และมีความสําคัญอยางไรตอ

ฟารมโคนม นิยามของประสิทธิภาพการผลติ หมายถงึ 

การเพิ่มผลผลิตตอหน่ึงหนวยการผลิต  เชน น้ํานมดิบ

ท่ีเพิ่มขึ้นตอแมโคหนึ่งตัว 

 
 

หากปจจัยการผลติลดลง  

ตนทุนการผลิตจะตํ่าลง  

ทําใหผลกําไรที่ไดเพ่ิมมากขึ้น 
 

 

ในสภาวะท่ีตนทุนการผลิต สงู การเพิ่ม

ประสิทธิภาพการผลิตในฟารม จึงเปนเพียงสิ่งเดียวท่ี

เกษตรกรผูเลี้ยงโคนมจะอยูรอดได การเพิ่มผลผลิตน้ํานม

ดิบใหสูงขึ้นดวยจํานวนแมโคเทาเดิม จะเพิ่มรายไดของ

เกษตรกร   วิธีการที่งายที่สุดในการวัดประสิทธิภาพ

การผลิต คือ การคิดตนทุนการผลิตตอ 1 กิโลกรัม

ของนํ้านมดบิ  ในกรณีท่ีฟารมมีประสิทธิภาพการผลิต    

ไมดี เราตองหาจุดท่ีเปนสาเหตุเพื่อหาทางแกไข   เริ่มตน

เราจะมาดูกันกอนวามีปจจัยอะไรบางท่ีมีอิทธิพลตอตนทุน

การผลิตน้ํานมดิบในการเลี้ยงโคนมกันนะคะ 

 

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอตนทุนการผลิต 

 

1. เปอรเซ็นตแมโคขึ้นรีด

ผลผลิตน้ํานมดิบของฟารมขึ้นอยูกับจํานวนแมโค

ขึ้นรีด ซึ่งถาแมโคขึ้นรีดมีสัดสวนนอยกวานี้  

อาจจะเกิดปญหาในเรื่องการผสมติด สายพันธุ 

การจัดการดานโภชนาการ 

 ฟารมโคนมท่ีมี

ประสิทธิภาพการผลิตดี ควรจะตองมีเปอรเซ็นต

ของแมโคขึ้นรีดอยูท่ีประมาณ 80%  หมายถึง ถา

ฟารมมีแมโค 100 ตัว ควรจะเปนแมโคท่ีถูก    

รีดนม 80 ตัว และแมโคพักทอง 20 ตัว เนื่องจาก

2. ปริมาณน้ํานมเฉลี่ยตอแมโครีดนม

3. 

  ถาฟารม     

มีปริมาณน้ํานมตอแมโคท่ีสูงขึ้น จะสงผลให

ตนทุนการผลิตตํ่าลง โดยตัวแปรท่ีมีผลตอ

ปริมาณน้ํานมเฉลี่ยตอแมโค ขึ้นอยูกับการผสม

ติด สายพันธุ ภาวะโภชนาการ เชน ถาในฟารมมี

แมโคท่ีผสมติดยากจํานวนมากจะแสดงถึงแมโค

รีดนมสวนใหญของฟารมเปนแมโคท่ีรีดมานาน  

ซึ่งปริมาณน้ํานมจะนอย แตถาฟารมไหนมีการ

จัดการผสมไดดี จะทําใหมีแมโครีดนมท่ีปริมาณ

นมมากกวา และถือเปนการลดตนทุนการผลิต

ดวย 

ขนาดของฝูงโคทดแทน

เมื่อในฟารมมี ตนทุนการผลิตสูงขึ้น  เราจะตอง   

สืบตอไปวาเกิดจากปจจัยใดใน 3 ปจจัยนี้ผิดไป และอะไร

เปนตัวแปรท่ีทําใหเกิดเชนนั้น เชน พบวาแมโครีดนมมี

นอยกวา 80% ในฟารมมีอะไรเปนสาเหตุ ซึ่งอาจจะเกิดได

จากการผสมติดยาก แมโคใหนมสั้น เริ่มแรกถาเราจะ

เขาใจไดถึงปญหา เราควรจะมาทราบถึงเรื่องพื้นฐานของ

การเลี้ยงโคนมกันกอน ดังนั้นเราจะมาดูถึงวงจรการใหนม

กันกอนนะคะ 

 ขนาดฝูงโคทดแทนยิ่ง

มาก จะทําใหตนทุนการผลิตสูงขึ้น ฝูงโคทดแทน

ประมาณ 50% ของโคสาวถือวาเหมาะสมมาก

ท่ีสุดกับฟารมในประเทศไทย ซึ่งมีตนทุนการผลิต

สูง 
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รูปแสดงกราฟการใหนม การกินไดของแม และการเปลี่ยนแปลงน้ําหนักตัวของแมโคนมในชวงหลังคลอด 

 

 
 

 

  วงจรการใหนม 

  

จากภาพแสดงวงจรการใหนมของแมโค         

หลงัคลอด โดย ปกติแลวแมโคจะเริ่มใหนมหลังจาก      

คลอดลูก ปริมาณน้ํานมจะเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ นับจากวัน

คลอดถึงประมาณวันท่ี 40-50 หลงัคลอด แมโคจะใหนมได

สูงท่ีสุด ซึ่งเราเรียกจุดนี้วา จุดใหน้ํานมสูงสุด  หรือจะ

ไดยินหมอ ๆ เรียกกันวา “นมถึงพีก ” หลังจากจุดให

น้ํานมสูงสุดแลว ปริมาณน้ํานมจะลดลงชา ๆ จนถึงวันท่ี 

150 หลังคลอด โดยปริมาณน้ํานมจะลดลงเร็ว จนกระท่ัง

ประมาณ 2 เดอืนกอนคลอด  หรอืหลงัคลอด 305 วัน ใน

กรณี แมโค ใหลูก 1 ตัวตอ 1 ป แมโค ก็จะแหงนม         

เพื่อเตรียมตัวคลอดและเตรียมสภาพของเตาใหพรอม

สําหรับการใหนมครั้งตอไป ซึ่งถือวาเปนการจบสิ้นวงจร

การใหนม ดังนั้นวงจรการใหนม 1 วงจร จึงประกอบดวย

ชวงการใหนม และแหงนม 

แมโคจะมีความสามารถในการเปลี่ยนอาหาร

เปนนํ้านมไดดีในชวง 150 วันหลังคลอด  และ

ความสามารถการเปลี่ยนอาหารเปนน้ํานมจะลดลงเรื่อย ๆ  

 

 

 

แตจะไปเพิ่มความสามารถในการเปลี่ยนอาหารเปน

น้ําหนักตัว หมายความวา ในชวง 150 วนัแรกหลงัคลอด 

เมื่อเราใหอาหาร 1 กิโลกรัม แมโคจะนําไปสรางเปนน้ํานม

ไดมากกวาในชวงหลงัคลอด 150 วันไปแลว เพราะอาหาร

บางสวนในชวงหลังจาก 150 วัน จะถูกนําไปใชสรางเปน

ไขมันและเนื้อเยื่อตาง ๆ ฟารมท่ีมีแมโคสวนใหญใหนม

เกินกวา 150 วันขึ้นไป จะมีตนทุนคาอาหารตอน้ํานมดิบ 

1 กิโลกรัม สูงกวาฟารมท่ีแมโคสวนใหญของฝูงมีระยะให

นมสั้นกวา 150 วัน แตถาเราจะทําใหฟารมมีตนทุนตํ่า   

แตปริมาณน้ํานมมากได จําเปนตองมีการจัดการเรื่อง

โภชนาการ และระบบสืบพันธุของแมโคหลังคลอดใหดี ซึ่ง

เปนสิ่งท่ีทางโรงพยาบาลสัตว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

หนองโพ  ตระหนักถึงและกําลังรุกหนาดําเนินการ      

ตามโครงการลดตนทุนและปรับปรุงประสิทธิภาพการเลี้ยง

โคนมดวยวิธีท่ีปฏิบัติไดและเห็นผลจริง ในฉบับหนาเราจะ

มาเจาะลึกการจัดการปจจัยท่ีมีผลตอตนทุนการผลิต 

เพื่อใหฟารมมีประสิทธิภาพการผลิตท่ีดีกันนะคะ

ท่ีมา: หนังสือการจัดการสุขภาพและผลผลิตในฟารมโคนม (Dairy Herd Health and Production Management)  

          ปรียพันธุ  อุดมประเสริฐ 
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การจัดการเพื่อปรับปรุงคุณภาพนํ้านมดิบ 
 

น.สพ.ศภุชาติ ปานเนียม  

                                                                     สพ.บ. วท.ม.(คลินิกศึกษาทางสัตวแพทย)

  

จุดประสงคของบทความ: เปนบทความก่ึงวิชาการหรือวิชาการอยางงายท่ีเมื่อทานอานแลวนาจะมีความรูเพิ่มเติมขึ้น 

และสามารถนําไปใชแกปญหา  หรือสามารถใชเปนเครื่องมือในการพัฒนาปรับปรุงคุณภาพน้ํานมดิบในฟารมของทานเองได 

ซึ่งผูเขียนเองจะพยายามหาความรูจากบทความทางวิชาการ มาสรุปเรียบเรียงใหมใหงายตอความเขาใจ 

 

 

ผลการเก็บตัวอยางนํ้านมดบิรายฟารม :           

การแปลผล และวิเคราะห 

อยางท่ีทราบกันแลวในหมูสมาชิกท่ีเขารวมใน

โครงการลดตนทุนวาประมาณ 2-3 เดือนท่ีผานมาโครงการ

ไดดําเนินการเก็บตัวอยางน้ํานมดิบรายฟารมของสมาชิก

ทุกทาน ซึ่งสวนใหญก็ไดรายงานผลไปท่ีสหกรณ รวมท้ังได

มีการวิเคราะหปญหาระดับสหกรณเชนกัน แตในสวน

สมาชิกเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม บางทานอาจไดรับทราบผล

พรอมการวิเคราะหแลวจากสัตวแพทยท่ีเขาเยี่ยมฟารมของ

ทาน แตอาจจะ ยัง เขาใจไดไมกระจางนักวา หมอเก็บ

ตัวอยางน้ํานมไปเพื่อประโยชนอะไร และจะสงผลกระทบ

อะไรกับตัวเกษตรกรท่ีเปนสมาชิกบาง บทความนี้จะได

นําเสนอคําตอบเหลานั้นใหทุกทานไดทราบ เพื่อใหทุกทาน

ไดรับความกระจาง และมี ความ เขาใจท่ีถูกตองตรงกันอีก

ครั้ง 

 

 

ตัวอยางนํ้านมดิบที่เก็บไปนําไปตรวจอะไรบาง 

ตัวอยางน้ํานมดิบเปนการเก็บจากถังรวมจากฟารม

ของสมาชิกทุกทานในโครงการฯ ซึ่งเทากับเปนคาเฉลี่ยของ

น้ํานมดิบท่ีผลิตไดจากฟารมของทาน เก็บตัวอยางท้ังสิ้น     

2 ครั้ง ในเดือนมิถุนายน และเดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2553 

ตัวอยางน้ํานมท่ีไดนําไปตรวจ  ณ หองปฏิบัติการของ

โรงพยาบาลสัตว  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร หนองโพ     

จ.ราชบุรี และคณะสัตวแพทยศาสตร ม.เกษตรศาสตร 

วิทยาเขตกําแพงแสน โดยการตรวจ วิเคราะห ทาง

หองปฏิบัติการ สามารถแบงไดเปน 2 สวน คือ 

  

1. การวิเคราะหองคประกอบนํ้านมดิบ ไดแก  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไขมัน  โปรตีนในน้ํานม น้ําตาลแลคโตส ของแข็งไมรวม

ไขมัน หรือรวมเรียกวา ของแข็งรวมในน้ํานม ซึ่งก็คือเนื้อ

ของนมท่ีรูจักกันนั่นเอง รวมท้ังคาจุดเยือกแข็ง(ฟรีซซิ่ง 

พอยท)  และ  

 2. การวิเคราะหปญหาโรคเตานมอักเสบใน

ระดับฝูง  โดยวัดจากจํานวนเซลลโซมาติก รวมทั้งวัด

คุณภาพความสะอาด   ผานการตรวจนับจาํนวน          

จุลินทรียในนํ้านม 

 

 

 

 

 

 

 

ไขมันนม 

โปรตีนใน

น้ํานม 

น้ําตาล 

แลคโตส

 

ของแข็งไมรวมไขมัน 
หรอื ของแขง็รวมใน

น้ํานม 

จุด 

เยือกแข็ง 

องคประกอบ

นํ้านม 

สาสนโคนม 
 

 3 



 

ผลการตรวจทีไ่ดมคีวามหมายอยางไร 

ตามท่ีไดกลาวไปแลวในขางตนวาตัวอยางท่ี 

นําไปตรวจจะใชวิเคราะหใน 2 ประเด็นคือ  

 1. องคประกอบนํ้านม  ผลการวิเคราะหท่ีได จะ

ใหขอมูลคุณภาพน้ํานมดิบท่ีสัมพันธกับการจัดการการให

อาหารของฟารม รวมท้ังการเกิดเตานมอักเสบของแมโค

เนือ่งจากองคประกอบตางๆ  ในน้ํานมเปนผลโดยตรงจาก

อาหารท่ีโคในฟารมของแตละทานไดรับ จากวิธีการให

อาหารของแตละฟารม ดังนั้นถาคาองคประกอบน้ํานมดิบ

ของทานใดผิดเพี้ยนไปจากคาปกติท่ีควรจะเปน อาจจะ

บงชี้ถึงปญหาท่ีเปนผลมาจากการจัดการดานโภชนาการท่ี

ไมเหมาะสม ท่ีพบไดมาก เชน  ปญหาจุดเยือกแข็ง หรือท่ี

เรียกกันท่ัวไปวา ฟรีซซิ่ง พอยท (Freezing point) 

ผิดปกติ ซึ่งมักจะสัมพันธกับการท่ีฟารมนั้นๆ มีการผลิต

น้ํานมท่ีมีของแข็งรวมในน้ํานมตํ่า ซึ่งอาจเปนผลมาจาก

การไดรับอาหารไมเพียงพอ ท้ังคุณภาพและปริมาณ  หรือ

การไดรับอาหารท่ีมีสัดสวนของอาหารหยาบตออาหารขน

ท่ีไมเหมาะสม  เปนตน สวนเตานมอักเสบนั้นก็เปนสาเหตุ

ใหองคประกอบน้ํานมลดลงไดเชนเดียวกัน โดยเฉพาะ  

เตานมอักเสบแบบไมแสดงอาการ(Subclinical mastitis) 

 

 2. การเฝาระวงัปญหาโรคเตานมอักเสบ และ

คุณภาพนํ้านมดิบดานความสะอาดของนํ้านม  

 โดยพิจารณาจากคาเซลลโซมาติก และจํานวน

เชื้อจุลินทรียท่ีปนเปอนอยูในน้ํานมดิบ เซลลโซมาติกซึ่ง

มักไดยินกันบอยครั้งนี้คือ  เม็ดเลือดขาว และเซลล เยื่อบุ

ภายใน เตานมท่ีหลุดลอกปนอยูในน้ํานมท่ีรีดออกมา 

ตามปกติแลวในเตานมของโคปกติจะมีเม็ดเลือดขาวอยู

เปนจํานวนหนึ่ง  ซึ่งมีหนาท่ีในการปองกัน และทําลายเชื้อ

โรคท่ีหลุดเขามาในเตานม หากเม็ดเลือดขาวจํานวน

เหลานี้สามารถกําจัดเชื้อโรคท่ีพยายามกอโรคในเตานมได 

โคก็จะไมแสดงอาการของโรคเตานมอักเสบ ในทาง

กลับกันหากไมสามารถกําจัดเชื้อโรคออกไปได เม็ดเลือด

ขาวจากกระแสเลือดก็จะเพิ่มปริมาณเพิ่มขึ้นเพื่อเขาไป

กําจัดเชื้อโรคท่ีมีอยูในเตานมเปนปริมาณมากขึ้นๆ เพื่อให

สามารถกําจัดเชื้อโรคออกไปจากเตานมได ซึ่งขบวนการ

ในการเพิ่มจํานวนเม็ดเลือดขาวในเตานมนั้น เปนผลมา

จากขบวนการอักเสบ ซึ่งหากการอักเสบนี้มากจริงๆ ก็จะ

แสดงออกมาใหเห็นอยางชัดเจน ในรูปแบบของ โรค      

เตานมอักเสบชนิดแสดงอาการ  แตหากมีการติดเชื้อท่ีไม

มาก ขบวนการอักเสบไมมีความรุนแรงมากนัก แต

ขบวนการอักเสบยังคงตองดําเนินตอไป   เพื่อใหมี       

เม็ดเลือดขาวไปหยุดยั้งการติดเชื้อในเตานม แตจะไม

แสดงอาการ ผิดปกติของเตานมและน้ํานม  เรียกวา        

เกิดโรคเตานมอักเสบชนิดไมแสดงอาการ 

 อยางไรก็ดี การแปลผลยังตองคํานึงถึงปจจัยของ 

ลําดับทองเฉลี่ยของฝูง กลาวคือ แมโคท่ีมีอายุมากขึ้น 

จํานวนเซลลในน้ํานมจะเพิ่มขึ้นดวย 

ซึ่งอาจเกิดจาก

การติดเชื้อโรคท่ีไมสามารถกําจัดออกจากรางกายได เชน 

การติดเชื้อสแตฟฟยโลคอคคัส ออเรียส ทําใหตองมี      

เม็ดเลือดขาวเปนปริมาณสูงปนอยูในน้ํานมท่ีผลิตได

ตลอดเวลา หรือมีการติดเชื้อในระดับฝูงอยู ตลอดเวลา  มี

การติดเชื้อเกิดกับโคตัวอ่ืนติดสลับกันไปมา แมวาอาจจะ

ไมสังเกตเห็นโคแสดงอาการเจ็บปวยออกมาอยางชัดเจน

 สรุปที่กลาวมาขางตนก็คือ คาเซลลโซมาติก

จะสัมพนัธกบัการติดเช้ือและการอักเสบของเตานม

แมโค และคาที่ตรวจวัดไดตองไมเกินระดับมาตรฐาน

ที่กําหนดไวทั้งในระดับตัวโค (500,000 เซลล ) และ    

ถงันมรวม(500,000 เซลล)  

 ในสวนของการนับจํานวนเชื้อจุลินทรียจากน้ํานม

ดิบของถังนมรวมนั้น จะบงบอกถึงความสะอาดของน้ํานม 

โดยปริมาณท่ีนับไดตองไมเกินคามาตรฐานท่ีกําหนดไว

เชนกัน(50,000 – 100,000 โคโลนี) นอกจากนี้ยังทําการ

เพาะเชื้อจุลินทรีย เพื่อท่ีจะไดทราบถึงแหลงท่ีมาของเชื้อ

เหลานั้น วามาจากแหลงใด ซึ่งขอมูลในสวนนี้จะใช

ประโยชนประกอบในการควบคุมคุณภาพน้ํานมดิบไดเปน

อยางดี 

 ตามปกติแลว จํานวนและชนิด เชื้อจุลินทรียท่ีพบ

ในน้ํานม ดบิของถังนมรวม จากฟารมนั้นมีท่ีมาไดจาก      

2 แหลง คือ จากเตานม หรือ สิ่งแวดลอม ซึ่งเก่ียวของกับ

การเกิดเตานมอักเสบ การลางทําความสะอาดอุปกรณ   

การรีด หรือตัวโค  เตานม ในการรีดนมไดไมดี  ไมสะอาด

เพียงพอ การจัดการพื้นคอก และน้ําท่ีใชลางเตา เปนตน  

 ดังนั้นเมื่อพิจารณารวมกับคาเซลลโซมาติกของ

ฟารม จะทําใหพิจารณาไดวาสถานการณโรคเตานม

สาสนโคนม 
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อักเสบของทานเปนอยางไร หรือมีแนวโนมวาจะเปนแบบ

ใด มีความรุนแรงระดับใด เปนการติดเชื้อแบบฉับพลัน 

หรือเรื้อรัง หรือรูปแบบการติดเชื้อเกิดจากเชื้อกลุมใด หรือ

แมกระท่ังฟารมอยูในความเสี่ยงจะติดเชื้อในรูปแบบใด ซึ่ง

นิยมเรียกกันวา  เปนการเฝาระวังปญหาโรคเตานมอักเสบ

ระดับฝูง โดยใชการวิเคราะหขอมูลของถังนมรวม  

ยกตัวอยางผลการตรวจ  เชน ถาระดับเซลลในน้ํานมสูง

เกินมาตรฐานมาก บงบอกถึงมีแมโคเปนเตานมอักเสบ

แบบไมแสดงอาการอยูจํานวนมาก และถาระดับเซลลสูง

อยางตอเนื่อง อาจทําใหโอกาสเกิดเตานมอักเสบแบบ

แสดงอาการเพิ่มสูงขึ้น แตถาระดับเซลลตํ่าเกินไปอาจ    

ทําใหเกิดปญหาเตานมอักเสบจากเชื้อจากสิ่งแวดลอมได

งาย และถามีจํานวนเชื้อจุลินทรียสูง จะทําใหไ มผานการ

ตรวจเมทิลีนบลู หรือริซาซูริน หรือผานท่ีชั่วโมงนอยๆ 

เปนตน 

   

 

สาํหรับเกษตรกรจะใชประโยชนจากขอมูลเหลาน้ี

อยางไร 

ขอมูลการวิเคราะหคุณภาพน้ํานม สามารถใชเปน   

เครื่องมืออยางหนึ่ง ท่ีชวยในการปรับปรุงแกไขปญหาและ

การจัดการฟารม เพื่อควบคุมคุณภาพน้ํานมดิบ  โดยใชใน

การติดตาม เฝาระวัง และแกไขปญหาของแตละฟารมท่ี

รายละเอียดแตกตางกันไป  และจํา เปนตองใชขอมูลท่ี

จําเพาะของแตละฟารม เชน การจัดการรีดนม การจัดการ

ดานอาหาร เปนตน เพื่อเปนขอมูลเพิ่มเติม มาประกอบใน

การแกปญหา  สัตวแพทยท่ีเขาเยี่ยมฟารมของทานจะมี

ขอมูลนี้อยูแลว ซึ่งสามารถสอบถามรายละเอียดยอนหลัง

ได ยกตัวอยาง ถาน้ํานมดิบจากถังนมรวมมีคาเซลล     

โซมาติกสูงรวมกับมีปริมาณเชื้อจุลินทรียสูงเกินคา 

 

 

 

 

 

 

 

 

มาตรฐาน และเชื้อท่ีพบมีแหลงมาจากเตานม บงชี้วามี  

แมโคเปนเตานมอักเสบอยูในฟารมโดยเฉพาะแบบไม

แสดงอาการ และนาจะเปนการอักเสบแบบมีการติดเชื้อ  

จากขอมูลนี้เราสามารถนํามาใชวางมาตรการเพื่อแกไข

ปรับปรุงคุณภาพน้ํานมดิบตอไป เชน การตรวจคัดกรอง

หาแมโคและเตานมท่ีมีคาเซลลสูง การเก็บนมเพาะเชื้อ

เพื่อประกอบการรักษา เขมงวดในการจัดการรีดนมท่ี

สะอาด เปนตน 

โดยสรุปจะเห็นไดวา การเฝาระวังปญหาโรค     

เตานมอักเสบ และคุณภาพของน้ํานมดิบในเรื่องของความ

สะอาด โดยใชผลรวมกันของคาเซลลโซมาติกกับจํานวน

เชื้อจุลินทรียนี้เปนวิธีท่ีมีความแมนยํา สามารถวิเคราะห

ผลไดอยางชัดเจน  และมีความยุติธรรมสูงในการแกไข

ปญหาท้ังระดับสหกรณ และระดับฟารม 

สวนการวิเคราะหคุณภาพน้ํานมในสวนของ

องคประกอบน้ํานมท่ีเก่ียวของกับการจัดการดาน

โภชนาการใหอาหารนั้น ตองใชขอมูลทางวิชาการมากกวา

ขอมูลท่ีมีอยูเหลานี้ เชน ขอมูลการวิเคราะหคุณภาพ

อาหารท่ีใหแกแมโค ท้ังอาหารหยาบและอาหารขน รวมถึง

วัตถุดิบจากโรงงานท่ีเกษตรกรนํามาใชเลี้ยงโค เปนตน   

จึงจะสามารถตอบปญหา และหาวิธีการแกปญหาไดอยาง

ถูกตอง อยางไรก็ตามการวิเคราะหขอมูลจากถังนมรวมท่ี

สัมพันธกับปญหาทางโภชนาการ จะไดนําเสนอตอไปใน

สาสนโคนมฉบับหนา ในแงของปจจัยหรือกลไกท่ีมีผลตอ

องคประกอบน้ํานมท่ีผลิตไดเพื่อความเขาใจของทาน

สมาชิกโครงการฯ หรือทานเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม 

“ ขอบคณุสําหรับการติดตามในฉบับน้ี 

     และฉบับตอไปของสาสนโคนม 

โดยโรงพยาบาลสัตว ม.เกษตรศาสตร หนองโพ ครับ ”  

สาสนโคนม 
สาส 
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ฟารมคุณสงศรี ปานมณี เบอร 352
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เยี่ยมฟารมเพื่อนบาน 

 
 

พบกันเปนฉบับท่ีสองแลวนะครับ กับสาสนโคนม

ของโรงพยาบาลสัตว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร     

หนองโพ และคอลัมนเยี่ยมฟารมเพื่อนบานในฉบับนี้จะพา

ทานผูอานไปเยี่ยมชมฟารมโคนมของเกษตรกรโคนมท่ี

สหกรณโคนมไทย -เดนมารคหวยสัตวใหญกัน ซึ่งฟารมท่ี

เรานําทุกทานไปเยี่ยมชมนั้นมี จุดเดนอยูที่การจัดการ

อาหารของโคนมที่ทําใหแมโคมีคะแนนรางกายที่

เหมาะสมกับวันใหนมและปริมาณนํ้านมเฉลี่ยตอตัวที่

สูงมาก เมื่อหมอเขาลวงตรวจหลังคลอดท่ี 30 วัน ก็พบวา

มีการตกไขหลังคลอดไปแลว ซึ่งแสดงวาระบบสืบพันธุ

สมบูรณดีมาก เกริ่นนํากันมาพอแลว ไปพบกับฟารมนี้กัน

เลยครับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฟารมคณุชชูาติ ปานมณี 

 

                        ท่ีอยู 41 หมู 3 ต.ปาเด็ง  

อ.แกงกระจาน จ.เพชรบุร ี

เร่ิมเลี้ยงโคนมต้ังแตป 2545    

ประสบการณการเลีย้ง 8 ป 

 
 โดยคุณชูชาตินั้นเคยประกอบอาชีพมาหลาย

อยาง เชน รับเหมากอสราง หรือทําไร กอนจะตัดสินใจมา

เลี้ยงโคนมเนื่องจากราคาผลผลิตจากการทําไรนั้นไม

แนนอน รวมถึงมีโครงการพัฒนาธุรกิจเก่ียวกับการเลี้ยง   

 

 

น.สพ.ธัญวทิย  ธรรมสุนทร 
 

 

โคนมเขามาใหทุนพอดี จึงผันตัวเองมาเปนเกษตรกร        

ผูเลี้ยงโคนมนั่นเอง 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ปจจุบันคุณชูชาติมีแมโคท้ังหมด 17 แมรีด  โดยมี

โครีดนมอยู 14 ตัว และโคพักทองอยู 3 ตัว มีโคสาวและ    

โครุนรวมกัน 6 ตัว ซึ่งแมโครีดนมนั้นใหผลผลิตถึงประมาณ

ประมาณ 240 กิโลกรมั/วัน (เฉลี่ย 17 กิโลกรมั/ตัว/วัน)  
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 โดยการจัดการดานอาหารของคุณชูชาตินั้นจะให     

แมโครีดกินเทากันทุกตัว ซึ่งประกอบไปดวย 

1. เปลือกสับปะรดปอก ประมาณ 30 กิโลกรมั/ตัว/วัน 
 

2. กากเบียรสด ประมาณ 8-10 กิโลกรมั/ตัว/มื้อ 
 

3. อาหารสําเร็จรูป (19% CP)  1 กิโลกรมั/ตัว/มื้อ 

และมีแรธาตุสําเร็จรูปโรยเล็กนอยใหแตละตัว ถาแมโคตัว

ไหนใหนมมากถึง 25 กิโลกรัม  ก็จะเพิ่มอาหารสําเร็จรูป

ใหอีกตัวละ 1 กิโลกรมั/มื้อ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผมก็เลยถามคุณชูชาติตอวา   ถาเปลือกสับปะรด 

ขาดหรือโรงงานปดจะทํายังไง ซึ่งผมก็ไดรับคําตอบวา

จะตอง วางแผน ลวงหนา  และเตรียมทุนไวสําหรับตุน  

เปลือกสับปะรดไวใหไดอยางนอย 1 เดือน  ในชวงโรงงาน

ปด โดยวิธีการหมักใสถุงกระสอบและมัดปากถุงไว      

จากท่ีผมเขาเยี่ยมฟารมมาตลอด  1 ป พบวาฟารมของ        

คุณชูชาติ  ยังไมเคยขาดเปลือกสับปะรดเลยครับ 

นอกจากนี้คุณชูชาติยังไดนําเมล็ดพันธุหญารูซี่ 

มาปลูกในพื้นท่ีเลี้ยงโคของตัวเองจํานวน 16 ไร  เพื่อใหโค  

ท่ีกินในคอกยังไมอ่ิมสามารถลงไปแทะเล็มแปลงหญาตอ

ไดเรื่อย ๆ โดยปลอยแปลงในชวงระหวางวันทุกวัน 

 

ซึ่งเปาหมายของฟารมคุณชูชาตินั้น ต้ังเปาไวที่ 20 

แมรีด และสามารถผลิตนํ้านมดิบไดไมตํ่ากวา 200 

กิโลกรัม /วันอยางคงที่  โดยคุณชูชาตินั้นบอกวา    

ไมคอยไดเลี้ยงโคสาวกับโครุน  เพราะตองการ         

ลดตนทุนในฟารม  ซ่ึงก็ทําใหฟารมมีเงินเหลือถึง

เดอืนละเกอืบสองหม่ืนบาท เลยครับ  (คุณชชูาติ

บอกวาเคยคิดตนทุนของน้ํานมอยูท่ี  10-11 บาท/  

กิโลกรัม เทานั้นเองครับ) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

คุณชูชาติเคยบอกกับเราวาเคยทอกับการเลี้ยง 

โคนมเม่ือป 2546 ซ่ึงโคนมที่เลี้ยงไวน้ันติดโรคปาก

และเทาเปอยทั้งฝูง ทําใหโคปวยและแทงไปหลายตัว 

หลังจากลุกข้ึนสูใหมก็ต้ังใจไววาจะพยายามทําฟารม

ใหดีย่ิงข้ึน โดยโคที่เลี้ยงน้ันจะตองมีสุขภาพที่ดี 

คะแนนรางกายเหมาะสม ผิวเปนมัน คุณชูชาติบอก

วาเม่ือไปดูคอกของคนอ่ืนแลวโคคอกอ่ืนสุขภาพ

ดีกวาก็จะกลับมาพัฒนาคอกของตนเองใหดีย่ิงข้ึนไป

อีก เห็นโคในคอกผอมแลวไมสบายใจ จึงต้ังใจทํา

หลาย ๆ อยางเพื่อใหโคมีสุขภาพที่ดีที่สุด 
 

 ซึ่งการปรับปรุงประสิทธิภาพของฟารมใหดียิ่งขึ้น 

อาจจะทําการจัดอาหารใหแมโครีดนมตามปริมาณการให

นม  เพื่อท่ีจะเปนการลดตนทุนการผลิตและใชทรัพยากร

อยางมีคุณภาพรวมถึงยังเปนการปองกันไมใหโคอวนไป

ในอนาคตอีกดวย 
 

จากการมาเยี่ยมฟารมเพื่อนบานในคราวนี้ หวังวา 

ทานผูอานท้ังหลายคงไดเคล็ดลับหลาย ๆ อยางเพื่อท่ีจะ

นําไปใชในการพัฒนาฟารมของทานเอง คราวหนาเราจะ

ไปฟารมของใคร ท่ีไหน ก็มารวมลุนกันตอไปในฉบับหนา

นะครับ วันนี้ผมลาไปทํางานกอนแลวกัน สวัสดีครับ ...

สาสนโคนม 
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เรียนดวยภาพ 
 

สพ.ญ.ชนิตา  สุจริตธัญตระกูล  และ สพ.ญ.จีรติ  โคตรชุม 

 

สวัสดีคะ เปนอยางไรกันบางคะหลังจากท่ีไดอานคอลัมน “เรียนดวยภาพ” เก่ียวกับเรื่องการประเมินภาวะขาเจ็บ

ของแมโคในฟารมจากสาสนโคนมฉบับท่ี แลว ซึ่งการประเมินดังกลาวเกษตรกรสามารถนําไปใชตรวจสอบแมโคไดถา ฟารม

ของทานมีลักษณะการเลี้ยงแบบปลอย หลายฟารมอาจสงสัยหรือไมแนใจวาแมโคของตัวเองมีอาการเจ็บกีบหรือไม เนื่องจาก

ท่ีฟารมเลี้ยงแบบผูกยืนโรงทําใหไมสามารถสังเกตความผิดปกติจากการเดินได และไมทราบวาแมโคมีระดับคะแนน ขาเจ็บอยู

ท่ีเทาไร ดังนั้น  วันนี้เราจะมาเรียนรูทาทาง การยืน

 

ของโคท่ีมอีาการ ขาเจ็บหรือ เจ็บกีบ ท่ีกลาวถึง เจ็บกีบ ก็เพราะวาแมโคท่ี

แสดงอาการขาเจ็บสวนใหญแลวจะเกิดปญหาท่ีกีบคะ ดังนั้นเราจึงมีงานเพิ่มขึ้นในสวนของการดูแลสุขภาพกีบนั่นเอง  

กอนอ่ืนเราก็มาดูทายืนท่ีปกติของแมโคกันกอน สําหรับทายืนท่ีปกติจะเห็นวาขาท้ัง 4 ขางวางตัวขนานกันและกีบ

วางตัวเสมอกัน ยืนหลังตรง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

หลังจากท่ีเห็นทายืนท่ีปกติแลว ตอมาก็จะดูรูปแบบการยืนท่ีแสดงอาการการเจ็บกีบในรูปแบบตาง ๆ กัน ดังนี้ 

 

    ลักษณะที่พบเม่ือเจ็บขาหลัง 

 

แสดงวาโคถายน้ําหนักไปท่ีสนกีบเพื่อลดการเจ็บบริเวณปลายกีบ 

ขาหลังยืนเหยียดไปขางหนา 

 

 

 

          ทายืนปกติขาหนา 

 ทายืนปกติขาหลัง 

สาสนโคนม 
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ขาหลังยืนเหยียดไปขางหลัง

 

   แสดงวาโคถายน้ําหนัก

ไปท่ีปลายกีบเพื่อลดการเจ็บบริเวณสนกีบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขาหลังชิดเขาหากัน

 

   แสดงวาผนงักีบของกีบนอกงอก

มากกวาปกติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ขาหลังถางออก

 

  แสดงวาโคถายน้ําหนักมาท่ีกีบในเพื่อ

ลดการเจ็บท่ีกีบนอก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ลักษณะที่พบเม่ือเจ็บขาหนา 

 

ขาหนาไขวกัน

 

 แสดงวาโคถายน้ําหนักมาท่ีกีบ

นอกเพื่อลดอาการเจ็บท่ีกีบใน หรือหากขาหนาขางไหน

เจ็บอาจสังเกตเห็นวาโคจะยกขาขางนั้นบอยๆ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ลักษณะอื่น ๆ ที่พบได  

 

เชน การลงน้ําหนักขาไมเทากัน รอยพกช้ํา/แผลท่ีสะโพก/

ขอขาเหนือกีบ หรือลักษณะกีบท่ียาวมาก ๆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไมยากใชไหมคะ ทีนี้คงรูแลวนะคะวา แมโคของเรามี

อาการเจ็บกีบหรือไมดวยการสังเกตงาย ๆ จากทายืน และ

เมื่อเราสังเกตไดแลวก็ควรรีบแกไขเพื่อลดอาการเจ็บของ

โค หมอขอแนะนําวาถาหากเกษตรกรพบแมโคในฟารม

แสดงทาเดิน ทายืน ท่ีผิดปกติควรรีบแจงทางโรงพยาบาล

สัตว หรือเจาหนาท่ีสงเสริม ชางปาดแตงกีบ เพื่อรีบทํา

การรักษาอยาถูกวิธี ถึงจะไดผลด ี ซ่ึงการแกไข

เบ้ืองตนอาศัยการปาดแตงกีบ แตทางที่ดีควรปองกัน

ไมใหเกิดปญหาดีกวานะคะ 

สาสนโคนม 
 

 9 



งานวิจัยอยางงายและใชไดจริง 
น.สพ.ศภุชาติ ปานเนียม 

                                                            สพ.บ. วท.ม.(คลินิกศึกษาทางสัตวแพทย) 

 

จุดประสงคของบทความ: เพื่อเผยแพรความรูทางวิชาการ และงานวิจัยทางดานโคนมในประเทศไทย โดยนักวิจัยไทยเปน

หลัก ท่ีผานการเรียบเรียงใหงายตอการทําความเขาใจและสามารถนําไปใชประโยชน หรือประยุกตใชโดยเกษตรกร 

ผูเลี้ยงโคนม เพื่อแกปญหา หรือเพื่อพัฒนาการจัดการดูแลสุขภาพและผลผลิตระดับฝูง 

 

ปญหากีบขาเจ็บในโคนม: ปจจัยเส่ียง  
  

 ในครั้งนี้ผมใครจะขอนําเสนอผลสรุปของ

งานวิจัย 2 งานวิจัยท่ีเปนผลจากการศึกษาอยางตอเนื่อง

เก่ียวกับปญหาการเจ็บกีบ ของทีมงานวิจัยชุดเดียวกันโดย

จะกลาวถึงปจจัยสําคัญท่ีสงผลกระทบตอการเจ็บกีบและ

ผลกระทบท่ีสําคัญท่ีเกิดกับโคท่ีมีปญหาขาเจ็บ จากการ

วิจัยเรื่อง การศกึษาเชิงพรรณนาปญหากบี และขาเจบ็ 

และการศึกษาปจจัยเส่ียงของปญหากีบและขาเจ็บ  

โดยพิพัฒน อรุณวิภาส จตุรงค วงศสนิท ศุภชาติ ปาน

เนียม สุปภาดา คณานับ  และงานวิจัยเรื่อง ความชุกของ

ปญหากบีและขาเจ็บและรอยโรคของกบีในโคนม ใน

เขตภาคตะวนัตกของประเทศไทย  โดยสมิต ศรีสําราญ 

สุปภาดา คณานับ ศุภชาติ ปานเนียม คมเดช จีนะเจริญ 

และพิพัฒน อรุณวิภาส  
 

 เมื่อเราทราบ ถึงปจจัยเสี่ยงท่ีทําใหเกิ ดปญหา

กีบเจ็บ เราก็สามารถปองกัน หรือลดโอกาสการเจ็บขาใน

โคได ปญหากีบขาเจ็บ ถือเปนโรคท่ีสงผลกระทบมากตอ

ประสิทธิภาพการผลิตในฟารมโคนม ในอันดับตนๆ หาก

เราสามารถประยุกตวิธีการจัดการฟารมใดๆ ใหสามารถ

ลดผลกระทบจากปจจัยเสี่ยงเหลานี้ได ก็เทากับเปนการ

เพิ่มประสิทธิภาพการผลิตในฟารมโคนมไดเปนอยางดี 

การศึกษาแรกโดยพิพัฒน และคณะศึกษาในแมโคจํานวน  

225 ตัว จาก 19 ฟารม และการศึกษาท่ี 2 โดยสมิต และ

คณะท่ีเปนการศึกษาตอเนื่องจาการศึกษาแรกในแมโค

จํานวน 1,151 ตัว ฟารมโคนม 66 ฟารม พบวามีความชุก  

หรือมีแมโคท่ีแสดงอาการเจ็บกีบและขาคิดเปนประมาณ  

20-25% นั่นแสดงวาในทุกๆ ฟารมของทานเกษตรกรจะมี

โคท่ีขาเจ็บท่ีสังเกตไดประมาณ 2 ตัวในแมโคทุก 10 ตัว 

ถาทานมีแมโคประมาณ 20 ตัว ฟารมของทานจะมีแมโคท่ี

มีปญหากีบเจ็บประมาณ 4 ตัว ท้ังนี้ปญหาการเจ็บท่ี 

 

รายงานในการวิจัยนี ้อาจจะตางจากท่ีเกษตรกรหลายทาน

เขาใจ เพราะบางทานอาจคิดวา แมโคในฟารม ของทาน

ไมไดแสดงอาการเจ็บ หรือบางทานอาจคิดวาอาการเจ็บท่ี

ทานสังเกตไดนั้น ยังไมมาก ไมนาจะสงผลเสียหายตอ

สุขภาพและผลผลิตมากนัก  

 จาก การตรวจใหคะแนน ระดับการเจ็บขา  ซึ่ง

สัตวแพทยใชเปนเครื่องมือใน การวินิจฉัย  โดยแบงระดับ

ความรุนแรงไดเปน  5 ระดับ ต้ังแตระดับ คะแนน ที่ 3 

ข้ึนไป จะถือวามีปญหาอยางชัดเจน  กลาวคือ แมโค

แสดงอาการโกงหลังท้ังขณะยืนและระหวางเดินจะถือวา

แมโคเจ็บมากแลว ไมใชวาตองเจ็บมากๆ  จนลุกลําบากจึง

จะถือวาเปนปญหา ซึ่งความเขาใจท่ีคลาดเคลื่อนคังกลาว

เกษตรกรจะพบวา เมื่อใดท่ีสัตวแพทยทําการประเมิน ถึง

ระดับปญหาขาเจ็บในฟารมของทาน ก็จะพบวามีแมโคท่ีมี

ปญหาอยูในระดับท่ี มากกวาท่ีเกษตรกรคาด การณไว  ซึ่ง

ทานเกษตรกรไมตองกังวลใดๆ ในสวนนี้ เพราะมันชวย  

ทําใหแมโคท่ีแสดงอาการ เจ็บยังไมมากเหลานั้นไดรับการ

รักษาแตเนิ่นๆ  ซึ่ง รักษาไดงายกวา และประสบ

ความสําเร็จในการรักษาไดมากกวาครบั 

 จากผลการศึกษาท้ัง 2 การศึกษาพบวา กีบเจ็บ

เกิดจากลักษณะความผิดปกติท่ีเกิดกับกีบถึง 13 ชนิดครับ  
 

ชนิดที่พบมากที่สุดคือ ความผิดปกติบริเวณ 

ไวทไลน (whiteline) หรือคือสวนเชื่อมตอกัน 

ระหวางพื้นกีบกับผนังกีบ 
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นั่นเปนเพราะวาสวนนี้เปนจุด ท่ีออน แอท่ีสุดของกีบโค

นั่นเองจึงพบไดบอยท่ีสุดครับ คือพบวาเปนสาเหตุท่ีทําให

กีบเจ็บไดประมาณ 50% ของอาการกีบเจ็บท้ังหมดท่ีพบ 

นอกจากนั้นยังพบวาประมาณ 30% ของโคท่ีกีบเจ็บ      

เกิดจากรอยโรคหรือความผิดปกติมากกวา 2 ชนิด 

 

ปจจัยเส่ียงที่สําคัญที่ทําใหเกิดปญหากีบเจ็บ  

ท่ีสําคัญ ของ โคนมในเขตจังหวัดนครปฐม ราชบุรี และ

กาญจนบุรี มีหลายประการ ไดแก การผูกยืนโรง  โดย

พบวาโคท่ีเลี้ยงโดยวิธีการผูกยืนโรงมีโอกาสเสี่ยงท่ีจะกีบ

เจ็บมากกวา ท่ีเลี้ยงโดยการปลอยแปลงถึง 3 เทา ยังพบ

อีกดวยวา โรงเรือนท่ีมีพื้นท่ีปลอยใหโคไดเดินบาง 

โดยเฉพาะมีระยะการเดินประมาณเพียง 50  เมตร เชน

การเดินจากท่ีพักโคไปยังโรงเรือนรีดนม จะสงผลใหมีโคท่ี

เจ็บกีบนอยกวาโคท่ีไมมีโอกาสไดเดิน 1.8-3 เทา อายขุอง

แมโค  โคท่ีมีอายุมากใหลูกหลายตัวแลวมีโอกาสกีบเจ็บ

มากกวาโคท่ีใหลูกตัวแรก 5 เทา และปจจัยท่ีสําคัญและถือ

วาเปนปจจัยปองกัน คือ การปาดกีบ

ดังนั้นปจจัยเสี่ยงท่ีสําคัญของปญหากีบเจ็บใน   

โคนมจากการศึกษาในประเทศไทยท้ัง 2 การศึกษาคือ  

การเลีย้งแบบผูกยืนโรงรวมทั้งการมีพื้นที่ปลอยใหโค

ไดเดินที่นอย และการที่แมโคไมไดรับการปาดกีบ 

 โดยการศึกษา

ชี้ใหเห็นอยางชัดเจนวา แมโค ท่ีไมไดรับการแตงกีบ         

มีโอกาส เจ็บกีบมากกวาโคท่ีไดรับการแตงกีบ 1-2 ครั้ง   

ตอป ถึง 2 เทา นั่นคือ  ถาฟารมใดมีการจัดการใหแมโค   

ในฟารม ไดรับการปาดแตงกีบโดยครบทุกตัวจะมีโคท่ี

แสดงอาการเจ็บกีบลดลง 50% นั่นเอง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อยางสมํ่าเสมอ การจัดการกับปจจัยเสี่ยงท้ัง 2 ประการนี้

ไมไดเปนเรื่องยากนัก แตมีความจําเปน  เพยีงแต

เกษตรกรตองมีความต้ังใจและใหความสนใจมากข้ึน

กวาเดิมที่เปนอยู  เนื่องจากการศึกษาท่ีนํามาเสนอไวใน

บทความนี้เปนการพิสูจนท่ีคอนขางชัดเจนไดในระดับหนึ่ง

วา มีความคุมคาในการแกไข เพื่อควบคุมปญหากีบขาเจ็บ 

ซึ่งเกษตรกรหลายทานคิดวายุงยาก หรืออาจมีคาใชจาย

สูง แตหากทานควบคุมปจจัยเสี่ยงดังท่ีกลาวไปขางตนได

แลว ทานยอมสามารถลดโอกาสเกิดปญหากีบเจ็บลงได

อยางชัดเจนแนนอน 

 การปาดกีบเปน ถือวาเปนงานสวนหนึ่งของการ

จัดการดานสุขภาพและผลผลิตในฟารม สามารถ ปองกัน

และลดปญหาขาเจ็บไดเปนอยางดี เกษตรกรท่ีเปนสมาชิก

ทุกทานจงึควรจัดใหแมโคทุกตัวในฟารมของทานมีโอกาส

ไดรับการปาดกีบอยางนอยปละครั้ง และถาเปนไปไดควร

จัดหาพื้นท่ีใหแมโคไดเดิน หรือเปลี่ยนรูปแบบเปนการ

เลี้ยงแบบปลอยจะเปนการดีมากครับ 

 ท้ังนี้ ทางหนวยโคนมของโรงพยาบาลสัตว  

มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร คณะสัตวแพทยศาสตร มี

ความพรอม ท่ีจะให คําแนะนํา และรวมแกไขปญหานี้ 

โดยเฉพาะ การบริการปาด แตงกีบ เกษตรกรสามารถ

ติดตอมาไดเลยครับ  

แลวพบกนัอีกในฉบับตอไปครับ 
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 สพ.ญ.อังคณา  ขันทะบุตร 

 

กลับมาพบกันอีกครั้งกับปญหากวนใจ 
  

เรือ่งเตานมอกัเสบ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

หลังจากท่ีทราบแลววาเตานมอักเสบ  หมายถึง

อะไร  มีอะไรเปนปจจัย ท่ีกอใหเกิด   และ มีเชื้อโรค

อะไรบางท่ีเปนสาเหตุจากฉบับท่ีแลว   ฉบับนี้เราก็มาทํา

ความเขาใจจากคําถามท่ีนาสนใจกันตอเลยนะคะ 

 

 

 

 

 

 

. 
 

เช้ือที่เปนสาเหตุ  สวนใหญเปนเช้ือแบคทีเรียหรือ

อาจจะพบเช้ือยีสตไดบาง และเช้ือเหลาน้ีเขาเตานม

ไดอยางไร? 

ในภาวะปกติท่ัวไปรู ท่ีปลายหัว นมจะมี กลามเนื้อ

ลักษณะเปนหูรูดและมีการสรางสารคลายขี้ผ้ึง (keratin 

plug) มาปดไว  เพื่อยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ

แบคทีเรียไดอยางออนๆ และชวยปองกันไมใหเชื้อโรคเขา

สูเตานมทางรูนมนี้ แตเมื่อไหรก็ตามท่ีมีบาดแผลท่ีปลาย

หัวนม  หรือสาเหตุอะไรก็ตามท่ีทําใหรูหัวนม ออนแอ 

ขยายกวางขึ้น จะทําใหประสิทธิภาพในการปองกันเชื้อโรค

ลดลง  เนื่องจากกลามเนื้อหูรูดท่ีรูนมไมกระชับแนน  

รวมถึง ระหวางชวง การรีดนม ซึ่งรูท่ีปลายหัว นมจะเปด   

เชื้อโรคสามารถผานเขาทางรูหัวนมไปยังโพรงหัวนมและ  

เม่ือทราบแลววาแมโคแสดงอาการเตานมอักเสบ       

ควรทําอยางไร รักษา หรือคัดทิ้ง ข้ึนอยูกับชนิดของ    

เตานมอักเสบ? 

จากท่ีทราบกันแลววาเตานมอักเสบแบงออกเปน 2  

แบบตามลักษณะของอาการท่ีแมโคแสดงออก ไดแก  

 แบบไมแสดงอาการ

“แนะนําวาการรักษาจะประสบผลสําเร็จข้ึนอยู

กับชนิดของเช้ือสาเหตุ ดังน้ัน  จึงจําเปนตองเก็บนํ้านม

เพือ่เพาะหาเช้ือสาเหตุและทดสอบความไวตอยา

ปฏิชีวนะทุกคร้ังกอนใหยารักษา” 

  แมโคทีเปนเตานมอักเสบ

แบบนี้ เตานมและน้ํานมจะไมมีการเปลี่ยนแปลงในลักษณะท่ี

ผิดปกติ แตสามารถทราบไดโดยการตรวจนับเซลเม็ดเลือด

ขาว(SCC) หรือใชน้ํายาซี เอม ที (CMT) โดยจํานวนเม็ด

เลือดขาวสูง สวนน้ํานมท่ีตรวจดวยน้ํายา CMT ก็จะมี

ลักษณะเหนียวหนืด  เตานมอักเสบแบบนี้ถือวากอใหเกิด

ความสูญเสียอยางมาก มากกวาแบบแสดงอาการเสียอีก 

เพราะมันแฝงอยูในฟารมของเรา ทําใหเราปวดหัวกับมันเปน

อยางมาก หลายๆ สหกรณมีมาตรการรับซื้อน้ํานมดิบจาก

ฟารมท่ีตองตรวจกรองน้ํานมดวยย้ํายา CMT กอน ซึ่งจะ

เขาใจถึงความสูญเสียเปนท่ีเกิดขึ้นเปนอยางดี เอาละมาวา

กันตอถึงการรักษาเตานมอักเสบแบบนี้กันคะ 

เราสามารถรอผลจากหองปฏิบัติการกอนคะ ไมตอง   

รีบรอน จากนั้นเมื่อไดผลแลวตองมาดูกอนวาเชื้อสาเหตุนั้น

ใหยาแลวจะไดผลสําเร็จหรือไม และหลายครั้งก็เพาะเชื้อไม

ขึ้นซึ่งอาจเปนเพราะเตานมไมไดติดเชื้อก็ได (เตานี้สามารถ

หายไดเอง  ถาการอักเสบหยุดลง ) หรือเชื้อมีปริมาณนอย

เกินไป หรือเชื้อถูกกําจัดหมดไปจากเตาแลวแตเตานมยังมี

ปฏิกิริยาการอักเสบของเนื้อเยื่อท่ีถูกทําลาย หรือเชื้อไม

สามารถขึ้นไดในอาหารเลี้ยงเชื้อท่ีใชกันตามปกติคะ  

ถาเปนเชื้อ สตาฟโลคอคคัส ออเรียส 

Staphylococcus aureus) จะ ไมแนะนําใหทําการรักษา

ในชวงท่ีแมโครีดนม  แตตองรอไปจนกวาแมโคแหงนมแลว

ใหยาดรายสอดเขาเตาและยาท่ีใชนั้นตองสามารถฆาเชื้อ  

ตัวนี้ไดดวยนะคะ ฉะนั้นจึงจําเปนตองเก็บน้ํานมเพาะเชื้อคะ 

(เห็นหรือยังคะ ถาแมโคเกิดติดเชื้อแบบนี้ต้ังแตหลังคลอด

ใหมๆ เราจะสูญเสียมากขนาดไหน ยิ่งถาเปนมากกวาหนึ่ง

เตา และมากกวาหนึ่งตัวละกอ) แตถาเชื้อสาเหตุเปน สเตรป

ตอบคําถาม 

เตานม ทําใหเกิดเตานมอักเสบในท่ีสุด 
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ฟโลคอกคัส ดิสอกาแลคเทียอี (Streptococcus 

dysagalactiae) การรักษามักไดผล อยางไรก็ตามมาตรการ

รักษารวมกับการจัดการเรื่องความสะอาดของระบบการรีด

นม และอุปกรณรีดนม การจัดการสภาวะแวดลอมใหดี 

โดยเฉพาะการสอดยาดรายเม่ือครบกําหนดแหงนม  

เปนเรื่องท่ีไมสามารถละเลยไดในการควบคุมเชื้อท้ังสองชนิด

นี้ในฟารมโคนม  

 แบบแสดงอาการ

1. แม โค ยัง กินอาหารและนํ้า ได  ลักษณะ

นํ้านม มีสีขาว ปกติ หรือสีคอนขางเหลอืง  มีตะกอน

หรือลิ่มนํ้านม หรือมีลักษณะเหมือนไขตุน เตานมอาจ

ไมบวมแข็งมากก็ได ไมแสดงอาการเจ็บมากนัก  กรณี

นี้เจาของอาจ ตัดสินใจทําการ รักษาโดยใชยา สอดเขา เตา

นมท่ีมีขายตามรานขายยาได  ถาอาการดีขึ้น คือ แมโค

แสดงการตอบสนองตอการรักษา น้ํานมมีลักษณะตะกอน

ลดลงมาก เตายุบลงมาก ตองใหยาเขาเตาติดตอกันอีก     

5 มื้อรีดนม แตถาไมดีขึ้นในมื้อรีดนมถัดไปตองพิจารณา

เปลี่ยนยาท่ีทําการรักษา หรือแนะนําใหแจงหมอไปทําการ

รักษาตอดีกวาคะ หามปลอยไวนานนะคะ เดี๋ยวรักษายาก  

  กลุมนี้จําเปนตองรักษา ซึ่ง

หมอจะแบงเปน 3 ประเภท ตามลักษณะการเปลี่ยนแปลง

ของ   เตานม น้ํานม และอาการทางระบบของตัวสัตว 

ดังนี้ 

2.  โคซึม  กินลดลง  นํ้านมใสกวาปกติ  หรือ

เหลอืงใสแบบนํ้าฟางขาว  หรือสีแดงคลายนํ้าลางเน้ือ    

รีดนมไมคอยออก หรืออาจมีกลิ่นเหม็นเนา  เตานม

บวมแข็ง  หรือเตานมมีสีคล้ํา  จับแลวเจ็บ ผวิหนังอาจ

หลุดลอก  เจาของควร รีบตามสัตวแพทยไปรักษา ทันทีที่

พบ เพราะแมโคตองไดรับการดูแลรักษาเปนพิเศษกวา

แบบแรกมาก  

3.  เตานมอักเสบแบบเร้ือรัง  กรณีนี้ถาแมโค

แสดงอาการเตานมอักเสบท่ีเตาเดิม กวา  3 ครั้ง และ

ระยะเวลาการปวยแตละครั้งไมเกิน 14 วัน และไดทําการ

รักษาตามหลักวิชาการแลว แนะนําใหทําการคัดท้ิงแมโค 

ขอย้ําหนอยนะคะ เพื่อใหประสิทธิภาพในการ

รักษาประสบผลสําเร็จสูงสุด เกษตรกรคงจํากันไดวา   

สัตวแพทยท่ีทําการตรวจรักษามักจะทําการเก็บตัวอยาง

น้ํานมจากเตานมท่ีอักเสบนั้น เพื่อทําการเพาะเชื้อหาเชื้อท่ี

เปนสาเหตุทุกครั้ง กอนท่ีจะทําการรกัษา  และหาชนิดของ

ยาท่ีสามารถทําลายเชื้อนั้นไดดีท่ีสุด  แตในทางปฏิบัติ  

สัตวแพทยจําเปนตองใหยาปฏิชีวนะท่ีเหมาะสม และอาจ

ใหยาแกอักเสบ หรือยาอ่ืนๆ ในการรักษาไปกอนและ

ติดตามผลการรักษาติดตอกันอยางนอย 2 วัน เพื่อ

ประเมินผลการตอบสนองตอการรักษา ในระหวางท่ีรอผล

การเพาะเชื้อจากหองปฏิบัติการนั้น ซึ่งตองใชเวลา        

3-5 วัน ถาแมโคแสดงการตอบสนองตอการรักษา      

สัตวแพทยจะใหยาตอไปจนครบ 3 วัน  

ในการเก็บตัวอยางน้ํานมกอนการรักษานั้น

เกษตรกรสามารถปฏิบัติไดโดยลางเตานมใหสะอาด    

เช็ดดวยผาแหง เช็ดหัวนมและปลายหัวนมดวยสําลี     

ชุบแอลกอฮอล รีดนมท้ิงลงภาชนะ 2 สาย จากนั้นรีด

น้ํานมลงในหลอดเก็บตัวอยาง (เกษตรกรสามารถใช     

ถุงรอนขนาดเล็กใหมสะอาดแทนได หากตองทําการรักษา

เอง รัดปากถุงใหแนน แชตูเย็นชองธรรมดา ) เพราะถายา

ท่ีใชรักษาไมไดผล จะไดนําน้ํานมท่ีเก็บไวนั้นสงเพาะเชื้อ

หาเชื้อสาเหตุของโรคเตานมอักเสบและทดสอบความไวยา

ปฏิชีวนะตัวไหนท่ีเชื้อไมดื้อยา  เพื่อนําผลมาใชในการ

รกัษาตอไป 

อยางไรก็ตาม เกษตรกรตองหามลืมวา แมโคท่ี

ไดรับการรักษาเตานมอักเสบ หรือโรคอ่ืนๆ ท่ีมีการใหยา

ปฏิชีวนะ ตองงดสงนม หามเทน้ํานมรวมลงถังเพื่อนําสง

ศูนยรับนมโดยเด็ดขาดนะคะ และตองรีดแมโคตัวดังกลาว

เปนตัวสุดทายและเตาสุดทาย

 

 อยาลืมนะคะ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ฉบับหนากลับมาพบกันใหม...กับ วิธีการควบคุมและ

ปองกนัโรคเตานมอกัเสบ 

 

 

 

 

“ ยามใดเหน็ดเหน่ือยทอแทตอปญหา   

อยาเพิ่งถอยนะคะ  เพราะเรา !!  

จะสูไปดวยกัน ” 
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“สวัสดีครับ ”  ทานเกษตรกรผูเลี้ยงโคนมท่ี     

เขารวมโครงการลดตนทุนและปรับปรุงประสิทธิภาพการ

เลี้ยงโคนมดวยวิธีปฏิบัติไดและเห็นผลจริง  สาสนโคนม 

ฉบับนี้เปนฉบับท่ี 2 ของโครงการฯ  อาจจะถึงมือทาน

เกษตรกรลาชาไปเล็กนอย  เนื่องจากในชวงเดือนสิงหาคม

ท่ีผานมาโรงพยาบาลสัตว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

หนองโพ ไดจัดงานประชุมวิชาการ  
 

“Update วิชาการโคนมไทย”   

เน่ืองในโอกาสครบรอบการกอต้ังโรงพยาบาลสัตว 

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร หนองโพ 30 ป 
 

และในเดือนสิงหาคมก็เปนเดือนท่ีสหกรณโคนมทามวง 

จํากัด และสหกรณโคนมไทย-เดนมารค หวยสัตวใหญ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
จํากัด ดําเนินงานครบ 1 ป ไดมีการจัดประชุมผลการ

ดําเนินงาน และแนวทางการปฏิบัติงานในปท่ี 2 สวน

สหกรณโคนมชะอํา – หวยทราย จํากัด และสหกรณโคนม

หนองโพราชบุรี จํากัด (ในพระบรมราชูปถัมภ) ก็จะครบ

กําหนดการดําเนินงานภายในเดือนกันยายนนี ้

 เนื้อหาในสาสนโคนมฉบับนี้ มุงเนนในเรื่องของ

สุขภาพกบีและขา  ซึ่งเปนพื้นฐานท่ีสําคัญอีกเรื่องหนึ่ง

ของการเลี้ยงโคนมในฟารม  อีกเรื่องหนึ่งคือ การวาง

ระบบการเฝาระวงัการผลติโดยใชการตรวจถงันมรวม 

ท้ังเรื่อง เซลลเม็ดเลือดขาว จํานวนจุลินทรีย และ

องคประกอบน้ํานม วาจะนํามาใชประโยชนสําหรับการ

พัฒนาการเลี้ยงโคนมไดอยางไร  หวังวาทานผูอานจะใช

ประโยชนจากสาสนโคนมฉบับนี้ไดอยางเต็มท่ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 คุยกับทีมงาน 

วัตถุประสงค   เปนสื่อกลางการถายทอดความรูเทคโนโลยี เพื่อปรับปรุงประสิทธิภาพ                      

ลดตนทุนการผลิต และผลิตน้ํานมคุณภาพดีใหแกเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม                                                                  

ชําระคาฝากสงเปนรายเดือน

ใบอนุญาตเลขท่ี 16/2544   

ไปรษณียโพธาราม 
 

 

กรุณาสง 

จัดทําโดย โครงการลดตนทุนและปรับปรุงประสิทธิภาพการเลี้ยงโคนมดวยวิธีที่ปฏิบัติไดและเห็นผลจริง        

             โรงพยาบาลสัตว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร หนองโพ  คณะสัตวแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  

  โทรศัพท 032-389182, 351715-6, 389291  โทรสาร  032-389295  

คณะทํางาน เกียรติศักด์ิ  ตันเจริญ  จตุรงค  วงศสนิท  สุวิมล  พันธุดี  ศุภชาติ  ปานเนียม  อภิสิทธ์ิ  สืบสาย  ธีระชาติ  เสร็จกิจ         

      อังคณา  ขันทะบุตร  สุปภาดา  คณานับ  ธัญวิทย  ธรรมสุนทร  ชนิตา  สุจริตธัญตระกูล  จีรติ  โคตรชุม   

เอกชัย  สรอยนํ้า สุนันท  คําเลิศ  สมพงษ  สมเสร็จ  กรรณิการ  พุมนิล มนตรี  จันทรดี  ไพโรจน  ปรีเปรม  

และขนิษฐา  ธรรมจง 

ทีป่รึกษา คณบดีคณะสตัวแพทยศาสตร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร  

รองคณบดีคณะสตัวแพทยศาสตร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน  

 


